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AZXOAHZOY ENEPTA ME TO I®NE ZOY

0 odnyds 6oV ¥la THV KaAUTEen diaBiuen
pe vdeo Crohn ka1 EAkadn KoliTida.

Mia a&omotn mnyr mAnpodopiwy,
®IAIKN) yia Tov acBevr), oxedlaopévn va o€ Bondnoel otnv
amoTeAeopaTIKN Slaxeiplon TNG mAbnong oov, TNV Evioxuon
TNG AUTOTTEMOIBNONG Kal TN SlaTAPENONG KIAG TIAPOUG Kal
TroloTIkNG wn\¢, he ouvexn utmooTtrpI&n o€ kABe Pripa TG
Sladpoung.
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ZXETIKA ME AYTO TON OAHIO

To va Ceig pe vooo Crohn 1) EAkwén KoAimiSa cuxvd onpaivel To va
mpocapuolelg Tn Slaxeipion Twv cuvalgOnPATwy yOpw amd Ty uyeia
00U, Kal TIG KABNUEPIVEG ETIIAOYEG COoU. Agv UTTAPXE! [ia Auon TTou va
Taipladel o OAOUG—aMNA autdg o 0dnyog sival €6w yla va ot
Bonbrioel va kataAdPeig TV TAONOK OOU, VA QMOKTNOEIG
autoremoifnon kal va AABEIG TTPAKTIKA péTpa waoTe va (eig KaAd he
IONE.

AUTOG 0 06NnYAG Eylve og cuvepyacia e avBpwToug Tou {ouve pe
IONE, emayyeApatie uyeiag kat €181koUG 0T CUUHETOXT Twv
aoBsvwv WG PEPOG Tou  TIpoypAuuatog, miGut-Health  Tou
xpnuatodoteital amd tnv Eupwmaikn Evwon. O 0dnydg ENGAGE-IBD
£xel BaoloTel og €va TAdiclo evacxoAnong We v uyeia Tou oe
avayvwpilel wg evepyd ocuvepydtn otn ¢povtida cou. EvBappuvel
TV amd kowvou AMPn amopdoewy, TNV AUTETIYVWON Kal Tov
HaKPOTIPO0Eo0 OXeSIOoUO yia TV utooTpiEn TG sveiag pe
TPOTIO TToU GERETAI TIG AieC KAl TOUG GTOXOUS GOU.

MNa va SlaopaMotel OTI AuTOG 0 08NYOG UTopeEl va €xel gupeia
epappoyn kal 6ev KATAKAUCEL UE TTANPOPOPIEG TOUG AVAYVWOTES,
e€aipeTika efatopikevpéva 1 e€elbikevpéva  BEPATA—OTIWG N
£YKUHOOUVN, N 0gE0VAAIKOTNTA, Ol XEIPOUPYIKEG TTAPEUPATELG, 1 N
dpovTida koAooTopiac—oev kaAumTovtal. QaTéco, avayvwpiloups
TNV onuacia 1Tou Ta Tapamavw {NTAPATA UIopEl va €xouv yla
€oéva. Eav xpelaleocal umootpiEn 1 TAnpodopie¢ Tavw oTa
OUYKEKPIUEVA BEpaTa, og evBappUVoLpE va ANCEIG aTTeuBeiag pe
v BepameuTiki) cou opada IBNE, N oTToia PITOPEl VA GOV TTAPEXEL
eEatopikeupévn kabodryynon 1 va o TTapamEUPEl o€ a&lOTIOTES Kal
e€e18IkeVEVEG TINYEG. Oa Bpelg, emiong, pia AioTa e TIPOTEIVOUEVES
TINYEG KAl QvaPoPES OTO TEAOG auToU Tou 08nyou.

AUTOG 0 08nY66 Sev avTIKaBICTA TIG 1ATPIKEG CUMBOUAES.
MiAa mavra ps v opudba IONE ripiv Tn APn amopacswv GXETIKA
pe ™) Osparreia oou, T Siaita 1) To BspanmsuTikG TAGVO.
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Mepiexopeva

Xonoluoroinaoe autov Tov 08nyo Ue Tov KaAUTEPO Suvaro yia oéva TPOTTO.
Mmopeic va tov StaBaoei¢ amo v apxn we 1o TEA0G N va avatpé€eis oTo
TUNEA IOV TAIPIA(El KAAUTEDQ OTIG TWPIVES OOV AVAYKES.

HEicaywyn 4
MaBe Ti eival To ENGAGE-IBD kal TiwG HTopei 0 08nyog auTog va s uTtooTtnpi&etl
= Evnys\pcbopu 1aTa IONE o 6
Katavonoe thyv madnor oou Kat Tl GUVETIAyETal yld TV KAaBNUeEPIVOTNTA GoU

=: Na éxei mpoaBaon o vylelvopkn ,cpgovri&u , 10
Mabe wg va xelg mpdofaocn oTn owaoTrh LTIOCTNPIEN Kal GpovTida
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BepameuTik) 0oL opAda

& AxkololBnos To BsparnsuTikd TTAGvo 20

Na Aettoupyei n Bepareia oou yia géva-oxt To avTioTpodpo
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MNape pépog oTi§ eMAOYEG BepaTeiag, pwTa, HOIPAGOL 0, Tt BEWPEIG ONUAVTIKO
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DPOVTIoE TNV PUXIK) OOU LYEID KAl TN cUVAICONUATIKY QvToXT) GOU
“ |ooppormpuévn Siatpodny 32
Bpeg T1 Tauplddel oTo EVTEPO GOL Kal oToV TPATIO {Wi\G OOV

Bpsg SiKTUO,UITOO'TﬁpIEI‘](}'\ , , , 38
JuvbEoou pe avBpwrtoug o kataAaBaivouv kat BéAouv va Bonbrijcouvv
©) 10UPYNOE VEOUG, GTOXOU 42
Ko(rtt)urﬂxﬁpoogcy lgfll ST[ch‘:VTFS(bCOU éTO ﬁé)\)\ov oL BEAEIG va XTIoEIG

EmiAoyog: TTape Tov €Agyxo TG Siadpopng oou 46
Xpnolpotoinoe auTtov Tov 08nyo otn Slaxeipion Tou IONE cou

AlaSikTuakEG TyEG & BiBAloypagia 47

AvakdaAuPe a&loToTOUG IOTATOTTOUG, EPYAAEIA Kal ETUTTAEOV TIANPOdOpIeS
yla va og otnpi§ouv ot Siaxeipion Twv IGNE
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Elcaywyn

Eioat acBsvniG pe IONE; - KaAwg 1pOeg oTov 06nyd ENGAGE-IBD

H 8iayvwon pe vooo Crohn 1y pe EAkwdn KoAimidéa — yvwotd padi wg I16iomabr) dAsypovwén
Noorjuatra Tou Evtépou (IONE) — pmopei va ¢aivetal SUOKoAn kat va oe kataBdAel. Eival
ATTOAUTWE PUCIOAOYIKO VA EXEIG TIOANEG ATTOPIEG KAl AVNOUXIEC.

H {wr) pe pia xpovia Tabnon Wimopei va gival anmaitnTikn, Opwe Sev gioal povog. Eival puctohoyikd
va viwdelg aBeBaiotnta autr) T oTIyur] — £ipaocTe 6w yia va o€ BondooupE va IWoEIG 6Tt
£XEIG MEYOAUTEPO EAEYXO.

MwG va armmokToElg Tov EAsyxo Twv IONE

AUTO TO EVNUEPWTIKO GUAAASIO TIpoodépel cadeiq TTANPodopie; Kal AmAEG, TIPAKTIKEG CUUBOUALG yia
va oe Bonbroel va SlaxelploTeiG TNV kabnuepvotNTd cou pe IONE. Exel oxedlaotel wote va oe
evbuvapwosl kal va oc Bonbroel va éxelg ™o evepyd poAo oTn Oepameia gou — Oxl HOVO
aKoAoLBWVTAG TIG lATPIKEG 08nyieg, AAAG kal AapBAvovTag ATOdACEIG TTOU QVTATTOKPIVOVTAL OTIG AVAYKES
Kal TOUG OTOXO0UG GOU.

/— Ma ™ oTPIEr oov, £xoue dnuoupynaoel vav expnoTo odnyo, —\
Tov ENGAGE-IBD: pia mpoogyyion Bripa-prpa yia pa kaAutepn {wr) ue

IONE.

Evnuepwoou yia Ta IONE ,
Mdbe TeploodTepa yia Ta IPNE kal VIwoe TTo l°°pp°m:“"s‘m
EVNUEPWHEVOS KAl TIPOETOIHAGHEVOG Siatpodr

Kave Siatpodiké

Na éxeig Tpoofacn o€ vylEVOpIKY) ppovTiSa EMAOYEG TTOU

Awxeipicou 10 cloTpa uysiag Kau Ag1ToupyoLV KaAa yia

paBe oe molov va ameuBuvbeic yia €0€Va KAl TO EVTEPO GOV

Pori@eia Bpeg SikTuo uttooTipIEng
GVWPIOE KAl KATAVONOE TQ CUUTITWHATA OOV AmeuBivoou oe

AWGCE TIPOCOYY OTO TIWE VIWOEIG TO GLIA GOU KAl avBpwTToUg TToY HToPOLY

h . ; : va og uTrooTNPIEoLV Kal
TAPATAPNOE AAAQYEG OTA GUUTITWHATA GOV .
pamen VeQ HTTTOp va og kataAdpouv.

AxkoAouBnoe To BepareuTIKO TTAGVO DnpiovpyNoe véoug
Meive oTo BeparmeuTikd oou TTAAGVO, GTOXOUG
akopa ki 6Tav Sev gival koo TKEWYOU TI BEAEIC Via TO
, . . . MEAAOV Kat BAAe

Give evepyog otn AMyn armopacswv OTAXOUC Yia TO TG Oa

Meg TN yvwun O©OU Kal MOIPAcOU HE T TO KATAKTAOEIG
OepATEUTIK) OOV OPASA TO TI TPOTIHAG KATA TN

Sladikacia AYng amoddocewy
Evioxuoe v Yuxikr) cou gueia

®poOvTIoE TNV PuxIKY Kat

GLVAICONMATIKY) COU LYEid
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Eicaywyn

To ENGAGE-IBD £xel BacloTei oTI¢ TTpayHaTIkEG TTPokArcelg TG (wi\g pe vooo Crohn 1y
EAkwdn KoAitiSa. Mapéxel epyaAsia yla va KAtavonoel Tnv madnory cou, va
akoAoubnoelg T Beparmeia cou, V' AKOUCEIG TO CWHA OO0V, KAl va AApBAVEIG TN OWaoTH
Beparmeia dtav To xpeidleoal.

‘000 VWPITEPA EVTOTTIIOTOUV KAl AVTILETWTTIOTOUV Td IBNE, T050 To KaAUTEPO. O £yKalpog
ENeYXOC TNG QAEYHOVIG MTIOPEl va TIPOCTATEUCEl TO £VTEPO OOV, VA QAMOTPEYPEL
ETITIAOKEG KAl VA 00U SLOEl KAOAUTEPEG TIPOOTITIKEG Yl HakpompdBeoun evegia. Mnv
TIEPIMEVELG VA ETISEIVWOOUV TO CUPTITWHATA COU—IEive O emadr| P TN BepameUTIKN
oou opada kal dpdoe apeoa.

Mabaivovrag tepiocoTepa yia Ta IONE kat Tov TpOTro Siaxsipior|g Toug, UITopeig va
VIWOEIG PeYaAUTEPN auTomemoifnon kat umootipién. Oa eioal, emiong, KaAUTEpa
TIPOETOIUACKEVOG VIO VA WIANCEIG pE TN BepameuTik) oou opdda, va Taipvelg
EVNUEPWHEVES ATTOPATELG, KAl VA KAVEIG UIKPA BripaTa yia KaAUTepn KaBnuepvotTa.
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Evnuepwoou yia ta IONE

évag amo Toug KAAUTEPOUG
TPOTIOUG YIa Va PPOVTICEIG TOV

H kartavonon twv IONE eival (
€aUTO cou. Otav yvwpilelg

Mati €xel onpacia va padaivelg
yia ta IONE

TI oupBaiveEl OTO CWHA OOV, €(0al KOAUTEPA TIPOETOIUACHEVOG
Yla VA QVTILETWITIOEIG TA CUUTITWUATA, VA AABEIC EVNUEPWUEVES
amoPACELG, KAl VA QVTIHETWTTIOEIS TIG EVAAAQYEG TNG TIABNONG
oov. MmTopei, emtiong, va PEIWOEL To Ayxog Kal va as Bondnoel va
viwbelg peyaAUTepn automemoifnon katd T Sldpkela Twv
LATPIKWY ETOKEPEWV.

. . 0 6pog IONE avadepeTal otn vdoo
C Ag Soupe Ta Bacika: ) Crohn (CD) kat Tv EAkwSN KoAiTiSa
(UC). Kat ot SU0 ivat xpovieg

H vooog Crohn pmopei va emnpedoel TTABrOEIG TIOU TIPOKAAOUV
oTrolo&NTIOTE  HEPOG TOU  TIETTTIKOU Hakpoxpovia GpAEypoVr) oTo
OUCTIATOG, ATTO TO OTOUA COU PEXPL TIEMTIKO oVCTNA.

TOoV 'ﬂprT('). Zuxvd’npocﬁld)\sl ToV H EAkwéng KoAimba ermpedlel
eAed (to TeAeutaio Tuua  ToU pOVOo TOo TaxL €vtepo (KOAoV Kal
AsTtTOV EVTépOU) r] TO ITG)(O éVTEpO, ope(')) Kat OUVY']GOJC ngplop(cerql
Kal 1 dpAeypovr| umopei va Sielobuoel OTNV E0WTEPIKN €mMmdAvEld ToU
Babid oTo evtepIKO TOIXWHA. EVTEPOU.

Otav umdpxel GAsypovr) OE TUNUATA TOU EVTEPOU OOU, N TEPN Kal n
amoppOdNoN TWV BPEMTIKWY CUCTATIKWY YiVETAl SUGKOAGTEPN YIA TO CWHA
oou, emnpealovtag To BAPOC, Ta MMESA eVEPYELAC, KAl TNV OUVOAIKY) UYEia.

MNa va padelg meploodtepa yia Ta IONE kai Tig Sladpopég avaueoa otn vooo
Crohn kat Tnv EAkw&N KoAitida, emokéPou Tov tototomo Crohn’s & Colitis UK
yla eUkoAa KatavonTéG Kal a&lotmoTeg MANpodopieg (oTa ayyAika).

Mnyég: (Crohn’s & Colitis UK)

e Ta mdvta yla TN vooo e Nooog o EAkwdNg
Crohn kai Tnv KoAitiéa Crohn KoAitiba



https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/all-about-crohns-and-colitis
https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/all-about-crohns-and-colitis
https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/all-about-crohns-and-colitis
https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/crohns-disease
https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/crohns-disease
https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/ulcerative-colitis
https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/ulcerative-colitis
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Evnuepwoou yia ta IONE

( Ta IONE cuvioTouv TTpoKANnGT yia , .
) M OAoéva kal TTEPIEoOTEPOL
NV VYELQ TTAYKOOMIWG... AavBpwTTol o€ 6A0 ToV KOOHO
AapBavouv Sldayvwaon IONE. Itnv Eupwnm, MAvw amd 3 ekatoppupla
avBpwrot {ouv Pe auTh. ZTo TAPEABOV, XWPEG OMWG To Hvwuévo
BaociAelo kat n Zkavéivaia sixav ta uPnAdTEPA TTOCOOTA, AAAG TWPA,
UTTAPXEl ALENOT TWV TTEPIOTATIKWY OTNV VOTIA KAl AVATOAIKY) Eupwrn.

Eva pn upéc memmké  oloTnua Zroixsia KASISIA

S umopei va emmpedost cofapd ™ yia Ta IONE
GUVOAIKY) vysia Kat ™mv — -

Kabnuepvomra ocou. Ta IONE Sev Ta IONE °'<°7\°U9,°UV gva l“?“ﬁo

€mMPEAloLY HOVO TO OWHA 0ou MG & HE TAVW Kal KaTw, peE PAsE

Kal TV Yuxiky oou uyeia, ™V S\é;epynq Tvocl,dgnE (e8apoziq) kau
. ) voéosig. Ta ouxvd €pxovral

Epydold,  TIG OXEGEIC kAt TV Kal peVyoLV, HE TIEPIOSOUG TTOU N

ekmaideuon cov. ) ) vOoOG &ival  evepyn—ovopadeTal
2 Ta IONE &ev emmpealouv povo To ¢€apon—«al  ¢dopég  mou  Ta

TMEMTIKO OOV OCUCTNMO—AAAG Kl oLUTTTWUATA utoxwpolv 1
sTUMALOV MEPN TOU OWHATOG GOU. e€adaviovtal, YWwoTEG wg LdeoN.
3ta  ouPMTWPaATa  propsl  va Kata ) &idpkela piag Loeong,
TiEPIApBAvoVTal GUXVI) KAl ETTITAKTIKY propel va viwbelg adlabecia kal
Sidppola (EPIKEG GOPES pe aiua Kal MO £&VIOVa OUMTTWMATA. TNV
BAEwvn), 0€0G KOIAIAKOG TTOVOG, EVTovn Odeon, n katdotaor cou gival o
KoUpaon (komwan), anwAeia Bapoug, otabepn), iowg viwbelg ot eioal
avope&ia, apBpaAyia (moévog oTIg KAAUTEPQ Kal OTI EXEIG PeYAAUTEPO
apOPWOELC), OTOPATIKA EAKN. £\eyxo NG TAlnong covu.

# Na ta IONE Sgv urtdpyel yvwoTh Ospansia, aAAG ApKETEG AyWYEG UTTOPOLV va
Bonbricouv pe TN Siaxsipion Twv CUUTTWUATWY Kat TN PeAtiwon ™G
moldTTag SiaBiwong. dApUaka Kal, Of KATOIEG TEPITITWOEIS, EMEUPRACEIS
XPNOIUOTTIOIoUVTAL YId TOV EAEYXO TNG GAEYHOVNG Kal TN peiwon Twv e€dposwvy. H
Siaita w¢ Beparmeia eviote xpnolpomoleiTal emionc—oxt Hovo yia va Bonbnoel
ot Glaxeipion Twv CUUMTWUATWY, OAAA Kal yla va utooTnpiel v KaAn
Slatpodr kat va TTpowBnoel TNV ETOUAWGCT TOU EVTEPOU.

C Ti mpokaAei ) H akpiBrig attia gival aképa dyvwotn, aAAd mbavotata

1a IONE: odpeileTal og 51APOPOUG TTAPAYOVTEG:

AA\ayéG oTo AucAsiToupyia TOU AVOCOTIONTIKOU:
FeveTikn MikpoBiwpa AavBaopéva o opyaviopog emtiBeTal
TOU EVTEPOL oto {610 T0 évTEPO TOUL.
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Evnuepwaoou yia ta IONE

Autoi, padi pe TePIBAAAOVTIKOUG TIAPAYOVTEG,
OTWG TO $aynTd Kal To Ayxog, MIopolv va
TTUPOSOTACOUV AUTEG TIG TTAONOELG.

Aev uTtdpyel oadnG amodel&n OTI CUYKEKPIUEVES
TPodEG TPoKaAoLV dueaa vooo Crohn 1y EAkwSN
KoAitida. QoT1000, KATTOIEG £PEUVEG UTTOSEIKVUOLV
OTl N KATOVOAWON €AAXIOTWY  GPOUTWY  Kal
Aaxavikwv sival mbavo va av&rjoouv Tov kivbuvo
yia voco Crohn, kai 0TI 1 xaunAr TPOcAnYnN
AQXQVIKWY WTTOPEl O KATIOIOUG avBpwIIoug va
av€noel Tov kivbuvo yla KoAiTida.

Yrdpyouv emiong kamola aTolxeia oTi 1 Slatpodr) TAOUGCIA O KOKKIVO KPEAG )
mpdoBeTa odkyxapa (0w n {axapn) UMOPEL va CUVSEETAI E PEYAAUTEQPO
Kivbuvo. AANG 6ev LTIAPXOUV AKOUA QPKETEG amodei&elg yla va Toude pe
olyoupld v To paynTo emmpeddel Tov Kivéuvo.

( Marti n evnuépwon psrpdsl)

H evnuépwon yia ta IGNE ool Tapéxel Ta
gpyaAeia yla va SlaxelploTteic To  voonua
KOAUTEPA Kal va AQUBAVEIS EVNUEPWHEVES
amopAacelg. MNapakdTtw eival PEPIKOi Adyol ylari
N yvwon ival Toco anapaitnt:

(Zuvspydoou ME TV 1TPIKN oou\

opada: Karavowvtag mwe va

oc Ponbdsl va TIPOETOIUACEIS
TNV KaBnuepPVOTNTA GOV HE Ta
IONE. (Avarpeée oto: Gvwplos

Kal KATAVONGCE Ta CUUTITWHATA

k oou.)

K)\r']qm anodpacewv.)

( Katravénocs Ta ouprmbpatd\ £XEIC TIPOCPAON OTOUG CWOTOUG
oou: Oa pdabeig ola eival Ta avBpWITOUG/EMAYYEAUATIES
ouvnBIoPEVA CUUTTTWHATA (OTTWG UYElOG KAl  CUMPMETEXOVTAG
KOIAloKOG  Tovog,  Siappola, gvepyd oTIC amoddoelg yla TV
KOTwon) kat TI Wrmopsl va Ta aywyr) oou amokTag Suvapn
TTUPOSOTAOEL AUTH N KATAVONON woTe va £XEIQ o

QTIOTEAEOUATIK  QVTIHETWTIION
Twv IONE. (Avatpeée ota: Na
£XEIG TTPOGPACN GE LYIEIVOUIKN
dpovtiba kal Give evepydg o

J
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Evnuepwoou yia ta IONE

/ \ / o Avayvwpioe TIG \

* 52?"(8:”00%':: gg‘f GY::)YJ oLVAICONUATIKEG TIPOKANCEIG:
N poen | : Ta IONE Sev emnpealouv povo
I’vat(ovmg 1o fwe ot TO OWWa oou aAAd kal TNV
g:g?;c?qigc vavsgn:;\%lyéoql lPUXE“fr'] KH(]I ouvalgenparmﬁ oou

. gvedia. H karavonon autig T
ennpeg{ouv To IONE oou TAEUPAG  TwV r]IQDNE VICGQS
HITOPEL va o€ Bonenosl va umevBupilel mwg  bev  “To
Lexelvaq SUVETNG )\,0 10 ¢avtalecat  amAd” - ol
EPATIEUTIKO OOV TTAQVO. . )
(Avatpeée ota: AkoAoubnoe ouVaIGBNUATIKEG ~— evaMAaye

, ) glval  TTpAYHATIKEG Kal  bev
To BepameuTikd cov TIAGvo | TIPAYHATIKEG A
P eubBuvecar eol  yla  QUTO.

Kal looppormuevn

, (Avarpeée oTo: Evioxuoe v
Siatpodn.) Puxiki oov gueia.) /

B e R , ,
o EmitpePe og GAoug va os » Zxebiace To pEAov: OEToVTAG
BonBnoouv: H evnuépwon PEGNGT!KPUC
&ival To KAEI&i—O0x1 povo yia BPGXU“PQBSUHOUC ) &
€0€va, 0AAG Kal yla TOUG HPKPOUPO?SOHOUC OTOXOUG —
avBpwToug yUpw cou. Otav EITE O€ OXEON |€ TNV LyEla ooV,
ol GvBpwrTol Trov &ival oTn Tov Tpomo  lwng, N TG
(WM 60U KATAVOTGOLV TIPOCWTIIKES d1AoSogiec—
kaAUTepa Ta IONE, prtopoly umopei va o BonBrioel va xelq
va g umtooTtnpi&ouy pe Kivntpo  kat  va AapBaveig
TPATIOUG TTOL TIPAYHATIKA gykaipa  amodacelc  Tov
kavouv TN Slagpopd. Bs)\quguv mv  mowmra
(AvdTpeés oTo: Bpeg SikTuo SlaBiwong cou (Avdrpede oto:
utooTPiEnG./ Dniovpynoe VEOUG GTOXOUG./
RN
7\
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Na £xeig ipooao) o< LYIEIOVOLIKY) ppovTida

( Moot arroteAouv T BeparmeuTikr) opasda IONE; )

To va AauBdvel Tv KoAUTepn Oepareia kal

odpovtiba yia ta IONE onuaivel va ywpilelg os
TTOlOV VA OTPAPEIG KAl TIWG 0 KABE emmayyeAuaTiag

uyeiag urootnpidel Ty vyeia cou.

H Oepameutiky cou oudda pnopsl va
mepIAapBavel &161koug OTWE
YOOTPEVTEPOAOYOUG,  voonAeuteg  IONE,
SlaitoAdyoug, PuxoAdyoug, kal XEIPOUPYOUS
TOU TTAXE0G EVTEPOL Kal TIPWKTOL. H akpipng
ovoTAON TNG OMAdAG WTOpPesl va  TTOIKIAEL
avaloya He TO oUCTNUA LYEIOG TNG XWPAS
oou, 0AAA auTol ol emayyeApaTieg uyeiag
ouxva ouvepydlovtal yia va Siacpaiicouv
OTl AapBdvelc ouvtoviopévn Oepameia pe
ETKEVTPO TOV A0BEVN).

H BeparmeuTikny oou opdada IONE
umopel va Siadépel avaioya pe
0o mov deig, aMa  sbw
mapatiBevtar  pepikol  pdAol

AvayvwpilovTtag Toug

ETTAYYEAMATIEG TTOU UTTOPOULV VA

os Bonbrioouv

KAEIS1A Kal TL KAVEL 0 KaBEvag:

a O

« laoTtpevrepoAdyot: latpol
Tou e16lkevovTal OTNV LYEia
TOU TEMTIKOU OUGCTUATOG.
Av xpeldleoal BorBela pe ™
Slaxeipion ¢  Oepameiag
OOU, TNV QVTIHETWITION TNG
madnong ocou, 1 He TN
ou{ATnon yvpw amd Vveéa
CUUTITWHATA,  ETTIKOIVWVNOE
ME TOV  YaOTPEVTEPOAOYO

oOov. /

-

\ \

NoonAsutég  IONE: Zuxvd\
€xouv  pOAO  ouvTovIoTH
dpovtibag kal  amoTteAolv
Baoikd onueio avagpopds. Av
xpelaleoal uttooTAPIEN HE TN
Slaxeiplon Tou BeparmeuTikov
oou TAQvou, ™m
q>appal<suru<n oou aywvr], Ta
laTpIka  pavtefol, 1n Ta
amoteAéopata  eEETACEWY,
ameubuvoou GTov VoonAeuTnH

I®NE. /

10
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EN GAGE-IBD AzXOAHEOY ENEPFA ME TO IONE SOY ~-3
Na £xeig ipooao) o< LYIEIOVOLIKY) ppovTida

K AwautoAdyot: EKTipoOv Ty \

/. WuyoAdyor: Ze otnpilouv qu\ 81aTpodIkr cou KATACTAGN Kal
va avTamneEENBEIC OTIC o€ BonBouvv oTnV Mpocappoyn
PUXOOULVAIGONUATIKES ™G Slatpodrig o yia T
TTPOKANCEIG TG Slapiwong UTTOOTAPIEN TG LYEiag Tou
pe IONE. Av SuckoAeleaal pe EVTEPOU Kal TNG GUVOAIKNG
To AyX0g, TNV aywvia 1) TV evegiag oou. Av xpelaleoal
emidpaon twv IONE oty KaBo&rynon OXETIKA HE TIG
KabnpepvoTNTA CoU, S1aTPOPIKEG OOU ETIAOYEG 1) TIG
aneuBivoou GTov PUXoAdYo aAhayeg otn Slatpodr) cov,

oou. ETMKOIVWVNOE HE TOV
\ / \ SlaitoAdyo oou.

/

o Xelpoupyoi TaXE0G EVTEPOU Kal TPWKTOL: EEsiSikelovTal ot
XEIPOUPYIKN QVTILETWITION TOU TIAXEOG EVTEPOU KAl TOU TIPWKTOU.
Av xpelidletal va ou{nNTNOEIG XEIPOUPYIKEG E€TAOYEG 11 va
QVTILETWTTICEIG TTIO OOPBAPEG TIEPITITWOEIS OTTOU N GPAPHAKEUTIKN)
aywyn 8ev EMAPKE(, ETIKOWVWVNOE PE TOV XEIPOUPYO OOL OF
OLVEPYAGIa PE TOV YAOTPEVTEPOAGYO GOU.

ZupBouAN

Na €xelg Uia AioTa e TO TTOlOL ATTOTEAOLY
Tn BeparmeuTikr) oou opada,
HE OVOUATA, POAOUG KAl OTOIXEIQ ETIKOVWVIAG,.
AuTo Ba og Bonodrjoel va yvwpilelg o molov va
amevBuvBeic otav xpetaleoar Bonbela.

i Gut-Heaih n



EN GAGE-IBD AzXOAHEOY ENEPFA ME TO IONE SOY ~-3
Na £xeig ipooao) o< LYIEIOVOLIKY) ppovTida

Ta IONE amaitolv TAKTIKY TTAPAKoAoLONaN, Kal 0 ylaTpog
oou pJmopel va cuctioel Slapopeg e€eTdoelc yia va
a&loAhoynoel Tnv KatdoTact| oou.

Katavowvtag mOTe kal ylati gival avaykaieG auTtég ol
e€etdoelg o PBonbdA va eioal EVNUEPWUEVOG Kal va EXEIG
evepyd poho otn Oeparmeia cou. Av 0 ylaTPOG GOU
OUCTNOEl VA KAVEIG €EETACEIG KOTIPAVWY, QIUATOAOYIKES
e€eTAoEIC 1] aAMEKOVIOTIKO éAeyXo, TOo va yvwpilelg T
a&loAoyoUv pmopei va o BonBroel va TTIPOETOIACTEIG Kat
Va KOTAVONOEIG TO ATIOTEAECHATA.

o AlHaTOAOYIKEG EEETAOEIG:

o E&etdosig kompavwy: EAEYXOUV Y1Q DAEYLOVH),

AvadnTouv TUXOV AoIMWEELG

kat a&loAoyouv Ta emimeda m‘iﬂﬁ%f ?ﬁlziig@g? pov
PAeypovrg 0TO EvTEPO TOoUL. Brrapvav.

/- EvSookormon & Ko)\ovockérmonx ﬁ ATTEIKOVIOTIKOG

Mpokertat  yia  e€etdoelg  Tou £AgyxoG (HayvnTiKi
ETUTPETIOUV  OTOUG  YlATPOUG  va Topoypadia-MRI,
SoUve OTO EOWTEPIKO TOU TIEMTIKOU a&ovikn Topoypadia-
OOU COUCTHUATOG Kal va eAéy&ouv CT, unépnxog):
yia  oAeypovég 1 PAAPeg. H Agixvouv AeTTTOUEPEIQ
KoAovookommnaon eival évag ToUmmog QATTEIKOVIOEI TOU
€v800KOTINANG, TTOL XPNOlUoTTOoIEITAl TIEMTIKOU OO0V YId va
£181ka yia TNV €E£TAON TOU TTAXEOC EVTOTIIOOLV TUXOV
\ EVTEPOU (KOAOV Kkat 0pBa). / K TpoBAnuata.
Vs ZupBouAn ~

Karolol acBeveig XpnoIOTIOI00Y TECT YIA TO OTTITI, OTIWG TEGT KOTIPAVWY YIa
KOATTPOTEKTIVN, WOTE VA TTapakoAoUBoUV Tn GAEYHOVH OTO EVTEPO PETAED TwWV
LOTPIKWY ETIOKEPEWV. AUTA Ta EpyaAeia urmopoly va BonBricouv 0€va kal Tov YIaTpo
00U Va eVTOTTICETE £YKAIPA AAAAYEG — QKOWIN KAl TIPIV TNV EUPAVIOT CUUMTWHATWY —
Kal va BEATILVOUV Tov EAEYXO TNG VOOOU UE TV TIAPoso Tou Xpdvou. MiAa pe T
BepareuTikr cou ouada yia To av oou TaPLAlel TO TECT YIA TO OTTITL.

- /

()
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EN GAGE-IBD AzxOAHZOY ENEPTA ME TO IONE $OY -
Na £xeig ipooaon) o< LylEloVoIKY) ppovTida

H opydvwon pmopei va o Bonbroel , ,
VA EXEIG TO HEYIOTO ODEAOG ATTO TIG Awaxeipion ETICKEPEWV Kal
lATPIKEG OOV ETMIOKEYEIS. (AvdTpee |cropu<ob
oro: GVwpIoE Kal Katavonoe ta
CUUTITWHATA Couv.)

4 N

o TPOYPOAUHATIOHOG
ETUOKEPEWV: Yxebiaoe
TAKTIKOUG  EAEYXOUG HE  TOV
YlaTPO GOU Kal NV KaBuoTEPEIC
av  Ta  OUPTTWPATA  oou
aM\a&ouv 1) embelvwbouv.

» Mpostopacia yla TG EMOKEPEIG: INUEIWOE EPWTNOEIG KAl TO
IOTOPIKO TWV CUUTITWHATWY 0ou Kal ¢pépe Tnv Aiota padi oou ota
laTpIkd pavrteRou.

4 N N

o Xprion Sl1a8IKTUAKWY  TTVAWV
(portals) yia aocBeveig: MoAAG
VOOOKOWE(Q Kal latpeia
S1a0stouy  SIASIKTUAKEG  TTIOAEC
amd Omou  UTOPEiG va  EXElg
npéoPacn oe  amoTeAéopata

o ®UAaEN 1oTOpIKOL: KpdTnoe
Ta amoteAéopara TWv
efetaoswy, Ta Bepameutika
mAQva, KAl TIC  OTPIKEG
ONUEIWOELG OE &va PEPOG, EiTe

givat g évturmn 1) o Yndiakn e€eTA0EWY,  OLVTAYOYPADNOEIG
HopdN. kal  TAnpodopiec  yia  Ta
\_ J pavteRou Gou.
o %
ZupBouAn

MNape padi gou Evav GiAo 1| éva PHEAOG TNG OIKOYEVEIAG GOU
OTIG laTPIKEG ETIOKEPELG av Xpeldleoal eMTIAEOV
urrootnpei&n 1 Bonbeta yia va Bupdoal TANPodopieS.

m‘G\UJ'(H/'?;"“ 13
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GVWPICE KAl KATAVONOE Ta CUUTITWHATA 00U

ZUHITWHATA TTOV ATTAITOUV Mropei va Ttdpel xpdvo va SlayvwoTeig

mpogoxm... pe IONE emeldr) ta oupmTwpata sival

TaPOMold e QUTA AAwV TTABNoEwWY,

Kupiwg ME TO ZUvSpopo EuepébioTou
Evtépou (ZEE) 1) pe Aolpwéelg.

Eival onpavtiké va &€pelg 0Tt Ta IPNE kat To ZEE
Sev eival ta 8la: Ta IONE mepiAauBavouy
dAcypovn kat BAGRN oTo évrepo, evw To ZEE Sev
TPOKOAEl KATI TETOlO KAl €ival  yevikOTEPQ
Ayétepa oofapd.

To ZEE miong €ival TTOAU TTIO KOIVO, KATI TToL KABIoTA yia TOUG YIATPOUG apXIKA
SuokoAo va Eexwpioouv TI¢ SU0 TABNCEIC HETAEL TOUG. MNa AuTO To AGYO O
ylatpdg BAETIEL TN GUVOAIKN EIKOVO—TA CUUTITWUATA GOV, TO LATPIKO (GTOPIKO,
KAl T QmOTEAEOUATA Twv €EETACEWV—YIa va Slacdahiosl OTI AapBavelg
owoTn Sidyvwon.

Ta cupmTtwpata Twv IONE prmopel va gival eviepika 1) £Ew-evTEPIKA, Kal UTTOPEI
va Slapépouv avaloya pe To av €xelg vooo Crohn 1 EAkwén KoAitida.
Agbopévou 611 n Crohn kat 1 koAiTida emnpealouv 1adOPETIKES TTEPIOXES TOU
TEMTIKOU, TO MoTifo kat n PBapuTNTa TwWV OCUUMTWUATWY PTopPsl va
SladoporrolovvTal:

/o ‘EEw-evrepika auumd)paw\
empealouv  dAAa  pépn  TOUL
owMATOG  Kal  umopsl  va
mepIAQUBAvouy  TTIOVOUG  OTIG
apBpwoelg, Seppartika
TTPoBANUATa (KOKKIVEG KNnAISEG,
emwduva  e€oykwpara, N
e€avOnuata), oTopaTika EAKN, 1
dAsyuovn oTa patia

\_ (payoeibitidal).

( KOpla evtepikd cupmTwuata \
nepAauBavouy S1dppola
(omv EAkwén KoAimida, eival
ouvnBwe e aipa  kat
ouvVOSeVETAl ATIO  ETTITAKTIKY
avaykn vy adodevon: otn
vooo Crohn, ta kémpava eival
OUXVA JaACKA XWpIG va €xouv
amapaitnTa  aipa),  KoWMaKN
EVOYANON 1 TOVO, TEWESHO Ot QVTPEC Kal Ol yuVaikes GuVBWG
(K%apnsc' oTo 0990)’ ovo n éxouv Ta {6la eviepikd kal EEw-
o Wpo on6 0L TBUTE | e oo, G o
i omootfota (pokuopives | FECEELTIRE REE S R0
Kouowppsuoaq o) / EUMNVOPUCIAKO TOUG KUKAO, OTTWG

amouaia eptodou (apnvéppola).

(~
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EN(GAGE-IBD AzxOAHEZOY ENEPTA ME TO IONE ZOY ~-¢
GVWPICE KAl KATAVONOE T CUUTTTWHATA 00U

e ZupBouAn) R
Ta £EW-eVTEPIKA CUUTTTWHATA PTTOPEl va [o1adouy AoXETd, AAAA UTTopeEi
va cuvdegovtal pe 1o IONE cou. MNa auTtd ival onUavTIKo va EVNUEPWVELS TOV
YOOTPEVTEPOAGYO COU Yia OTTOIOSNTTOTE VEO I} TTAPAEEVO CUUTTTWIA, AKOMA KAl aV
Sev avagpopd To TEMTIKO cov. H BepameuTikr| cou opdada propei va oe fonbroel
Va KATAVONOELG EAV OUVEEOVTAI [IE TNV TTABNCY) GO KAl TIWE VA TA SIOXEIPIOTEIS.

- /

Ta oupmTwata propei va epdaviovral kat va uTtoXwpeouy,
QUTEG ol paoelg ovopdlovtal “udEoelg” kal “eEApOElC”.

o EEGposig: Ta  ouumTwUATA o Ydéosig: Ta oupgmtwpata
emdevwvovtal kal emmpedalouy HELWVOVTAL 1] UTTOXWPEOLV
TIG KAONUEPIVES yla  KATolo  XPOVIKO
SpaoTnpIoTNTEG.* Sidotua.

* Mpoeibomrointika onuadia é€apang: Avénuévn KeVWOEe(S, KOmwan, movog, aAlayég atnv Gpeén.

ZupBouAn
C H avayvwplon Twv apxikwv evbei&ewv é§apong unopei va oe Bondrioel va )

avTISPACEIG AUEDA KAl VO TIPOCAPHOCELG TNV Aywyr| OoU.

Kowva Zuuntwuara Nooog Crohn EAkwéNG KoAitiba
Kot\lakog tovog 4+ +++
Agppoia +++ ++++
AR ++ o+t

aTio TOV TIPWKTO

AnwAela Bapoug +++ e
Kémwon . I
Avopeéia ++ +
MupeTdg ++ +

(++++) = TOAO OUXVO, (+++) = OUXVO, (++) = cuvavTdTal, (+) = ordvio

(S m\

(1
\'&r)
miGut-Feslth 15



EN(GAGE-IBD AzxOAHEZOY ENEPTA ME TO IONE ZOY ~-¢
GV(&)plO'S Kdl KATAvOoNnoE Ta CLUTTTWHATA GOV

EvSei&eig dAeypoviig Né6oog Crohn EAK®SNG KoAimiSa

Jupiyyla GToV TTPWKTO,

amooTAUATA +

Hmatikr vooog + ++

roévol oTig apbpwoelg

(apBparyia) +++ +++
Agppatikd popAruaTa + +
DAEYLOVN ) TWV HATILOV
(payoeisitidal) + +
STOMATIKA EAKN +

(++++) = TOAU cuvnBIouévo, (+++) = cuvnBiouEVo, (++) = cuvavtdral, (+) = omavio

Ma va pabelg TepIoooTEPA YId TA CUPTTWHATA TG vooou Crohn kal Tng
EAkwSoug KoAimidag, emokéPou yia avaAuTikn kabBobrynon (ota ayyAikd) to
KEVTPO TIANpodoplwv oto Crohn & Colitis UK.

Mnyn:
Crohn s & Colitis UK

(=)
]6 nguJ' ll?a)lth

’s


https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/all-about-crohns-and-colitis

EN(GAGE-IBD AzxOAHEZOY ENEPTA ME TO IONE ZOY ~-¢
GVWPICE KAl KATAVONOE T CUUTTTWHATA 00U

Nw¢ prropeig va mapakoAouBsig Ta :@—
CUMTITWHATA CoV;

4

» Kpara NHEPOAGYIO N
XPNOIOTIoINCE WA epappoyn

H KOTGVPGCPT'] Twy ouumwudrwy Kataypadr  CUMTTTWHATWV
OOV UTTOPEL vVa KAvEl T Slapopa yla va Kataxwpeig kafnuepiva
otov TpPOmO dlaxeiplong  Twv TA CUUTITWHATA GOU.
IONE. EmTPEMEl O €0€va Kal TOV . .
, X o Kataypage Tn ouxvotta

YlaTpd COU VA TIAPATNPOETE .

) AGBETE TI mTopel Kao ™ BapumTa T
HotiBa, va kata ! OUPTITWHATWY (Y., NIa,
va TupodoTel  cupmTwUATa— LETPLOC £vTaonc, coBapd).

OTIWG  OUYKEKPIUEVEG  TPOEC,
ayxog, 1N ¢appaka—kal  va
avayvwploeTte éykalpa onudasdia

o InuEiwvE  AeTITOMEPWS TI
emPBapuvel Ta CUUTTWHATA
. oou (my., Swatpodn), ayxog,
£8apanc, OMOYEC 0T PAPUAKEUTIKN
aywyn).
e [pAYes TMWG TA OUUTITWHATA
emépolv TNV KAbnuePVOTNTA
\ oou (epyaacia, UTVog, evépyela).
ZupBouAN N

[ Evw 1 Kabnueptvr| kataypadr) TwV CUUMTWHATWY UTTOPE va
pnv givat BondnTikn 1) ammapaitnTn yia 6Aoug, moAhoi acBeveig
AVAKAAUTITOUV TIWGE N XPNoN Klag edpappoyns (0Twg To MyIBD
Care 1 to Gl Monitor—£oTw povo oTi§ EEAPOEIG 1) OTIG
BepameuTIkEG AAAQYEG—UTIOPEL va SWOEL Xpriola oTolXEia
Kal va BEATIWOEL TNV ETTIKOIVWVIA JE T BEPATTEVTIKY) TOUG
ouada.

- /

(S m\
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EN(GAGE-IBD AzxOAHEZOY ENEPTA ME TO IONE ZOY ~-¢
GV(&)plO'S Kdl KATAvOoNnoE Ta CLUTTTWHATA GOV

Nwg va TeplypayPelq
TA CUUTTTWHATA CoU;

MepikéG opég, pmopei va
givar duokolo va e&nynoelg

WS VIWOEIG ,

Kal To va BpPelg TIG KATAAANAEG AEEEIG va TIEPIYPAYPEIS T CUUTITWHATA Gou Sev

gival mavra svkoho. ESw

Tapatifevtal KATOlEG GUUBOUAEG yla va o€

BonBricouv va WANCEIS yia Ta CUPTITWHATA cou TTlo Eekdbapa:

_CXueléTq
ﬂ(Anea
anarm

Zqu a

Juu(m)mrqrq)

Ms 6BuAovs Kal
De?r‘ Aoukavikouv
Hnia duekoIMi6THTa)

Mpocappocuévo amo:
Nebraska Medicine.

O wigees st |
C%

P % Kat ™ O'l:)O'TClOT] TwV
NoAtddn pe MaAakd KOppaTIO pE 0
qkahelc's:u C% svd‘mxeura nse!‘lyeq(.;ara KoTtpavwyv oov,
nEpigpappa {®Tuxd 6 quTIKES ives) &SUKO)\L')VOVTGC m
{Hria Jmeeula) '

oulnTon de  ToV

-'\& Yypri eveTasn
ueu’ 61':9:« xcH.aTla

MiAwvTag yia \
KEVWOELC...

e H KkAipgaka Kompavwv
Bristol oe Bonba va

TEPIYPAYPEIC TO OXNa

ylatpd oou.

(zoBa i didppoia)
en clape!

/

T

IAwvTag yla 1movo...

o O kabévag PBuwvel Tov
ovo SladopeTika. H
Xprion pag kAipakag
TTOVOU pTTopEi va
Bonbrosl Tov ylatpd
ooU va KataAdBel ny | #

K évtaon Tou.

Vi
Iae

e

— 0 - Ka®dAov ndvos

—— 1- MoAU fmog: MOAIG TToL YiveTal avTIANTITAG, ToV ayvoei§ EUkoAa

—— 2 - Hrmiog: MikpnG £évTaong Kat HEPIKEG GOPEG 0EUG, KUPIwG amAd evoxANnTIKOG
[—— 3- AvekToG: AloBnTOG Kal amooTid Thv Tpogoxr, ARG Tov Siaxelpilecat

—— 4- METPLoG: AVTIANTITOG Kat EVOXANTIKOG, KATTolES Ppopég Uopei va apaBAedBei
— 5- M€Tpla évTovog: Aev UTopei va ayvonBei yia TeplocdTepo amd Aiya Aemtd

| 6-EvTovoG: ADKETA IOXUPOG - SIATAPACGEL TN CUYKEVTPWON Kal TIEPIOPIGEL TIg
KaBNUEPIVES PaATTNPIOTNTEG
- 7- MoAL évtovog: AuvaTtog Kat AmoTPETEL MO TIG CUVNBIOKEVES SpacTNPIOTNTEG

— 8- MOoAU 1oXUPOG: Te KATaKAUZEL Kat KAVel SUOKOAEG OXeSOV OAEG TIG SpacTnPIOTNTEG

—— 9- AdSpNTOG: AVUTIOdOPOG Kal KAVEL SUGKOAN TV OMIAIC KAl Tr) GUYKEVTPWOT

L 10- ASiavonTog: H péylom Suvatr) évraon mévou Tou Pmopei va o8nyroet o€ AimoBupia

ZupBOUAN

O movog ptmopei va sival 8UokoAo va Treptypadei, aAAd
XPNOIHUOTTOIWVTAG AEEEIG OTTWG KAYPIHO, TTOVOG 0EUG, S1aTTEPAOTIKOG, 1
apPAUG BonBac Tov ylatpd oou va KATaAABEL Tt VIWBEIG kal va Bpel Tov
KAAUTEPO TPOTIO AVTILETWITIONG.

18
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https://www.nebraskamed.com/primary-care/what-does-healthy-poop-look-like

EN(GAGE-IBD AzxOAHEZOY ENEPTA ME TO IONE ZOY ~-¢
GV(A)pIO'S Kdl KATAvOoNnoE Ta CLUTTTWHATA GOV

4 N

MIAWVTAG yla KOTIWaT)... TUMBOUAN

. OTTU)C Y "6V°C',éw‘ kawn 0 kaBévag aloBdvetal S1apopeTikd
KoTworn  HIopel va - Elval v koTwon. H xprion Aé&swv
SuokoAo va meplypadei. To 6TIC BOAY okéPN, aioBnpa

va okeQTEiq TG empedlel Bapoug, eEavTAnon, 1y aioBnua

T Kalenpeplvsq oov KOTAPPELONG UTTOPE( va Bondriosl
6paompioTnTeg pmopei va va v TepIypavelg o Eekabapa.
oc Ponbrost va TV N\
ekPpACEIG KAAUTEPQ.

v 25 5 N SN

o] 123 456 789 10
Xuel'; ‘Hria Mi‘rem Znﬁqeﬁ Akeqiq
\ KOnweén KOnweén KOnwon KOnweén KOnweon /
Mropeic va Mriopeic va Mropeic va AuckoAia oTo Avdykn yia bvo 1y
avtane&EABelg avtanegéNBel  avtameEENDelg TepnaTpa £KOUPAO!

0O OAEG TIQ oTIG O€ EPIKEQ O€ KABNUEPIVEG ka6’ 6An T pepa
SpagtnpioTTeg TEPIOOOTEPEG  SPACTNPIOTNTEG  SpacTPIOTNTEG
XWPIGTTPOPANMA  SpacTnPIOTNTEG  pE TTAUCEIG Yia
Eekovpaon

Mpocappoouévo amo: Voice Ability

OéAsi va KATaAQBEIg
KaAUTEpa ™V 1aTpIKY)
opoAoyia;

Ma &va ekTeTaéVO YAWOOAP!
Opwv TwV IONE (oTa ayyAikd),
emokéPou 1o Crohn & Colitis
UK: Medical words.

G Health 19


https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/medical-words
https://www.voiceability.org/support-and-help/tips-and-toolkits/aware-ibd/communication

AGI -8
AkoAouBnos To BePATTEVTIKO TTAQVO

Narti eival onpavTiko va akoAouBeig To
OepameuTIKO TTAGVO GOV;

H tpnon g Bepaneiag fonbd otnv amotporr) e€dpocwy, ot Slaxeipion Twv
CUUTITWUATWY, Kal oTNV Peiwon Twv emmAokwy. H Slakomn 1} mapdAsiPn g
DOPUAKEUTIKNAG aywyng Xwpi¢ 1atpikn kabodryynon umopsi va odnyroel os
EMSEiVWON TWV CUPTITWUATWY 1} voonAeia. Ta IONE eival xpovieg mabrnosic—
akOua Ki av Ta cupmTwpata BeATiwvovtal, N GAEyovr Ytopei va cuveyioel va
glval evepyn KATw amo Ty eMmeAveld.

To va akohouBeic To BepameuTiko C

00U TIAQVO &gV onpaivel OTI TIPETEL
va To KAVelG TéAgla. EXel va KAvel Je
TO VO QTOKTACEI CUVETIEIQ, aKOUA
Kai otav n {wr) kat n KadnuepvoTnTa
mapepBaivouy.

H emitev€n kat n ™pnon g Bepameiag sival pa
Sladikacia Trou xTiCeTal e TOV XPAvo Kat OXL e pia
HEHoVwEVN evépyela. MeplhapBavel Tn Slaxeipion
SlapopeTikwy aTadiwv kat Tnv urépBaon mbavwy
gumodiwv, ouxvA e OLVEXT) UTTOCTNPIEN KAl TIPOCAPHOYEG

H mjpnon ¢ Ospancsiag )

H kartavonon Tou Sikol gou "yiati' pmopel va os Bondroel va dilatnpeic To
KivnTpo oov. YITEvBUMIoE GTOV EQUTO GOU TIOlA Eival 1) HEYAAUTEPN EIKOVO—TO
va VIWOEIG KAAUTEPQ, VA TIAPAUEVEIG EVEPYOC, 1] VA KATOAKTAG TIPOCWITIKOUG
OTOXO0UG UTTopel va og Bondroel va tnpeig Tn Bepameia oou, akopa Kal oTIG
SUOKOAEG HEPEC.

/ « MMpocapudoou: N\leéc\
o Apxn): Zekiva pe éva TAGvo— TpoToTIONCEIC—OTWE N aMay
katavénoe T Bepameia cou, ot Hopdn  PAPUAKEUTIKNG

PWTA, KAl APOCIWCOU GTNV aywyns, n pUBioN umevBupioewy,

1 N XPrioN KOUTIoU yla Ta XATio—

uyeia oov. : /
uropei va oe  8leukoAlvel va
\ TTOPOMEVELG CUVETTIG. J
o AUOKOAEG OTIYMEG: Eival IBavo
VO QVTIHETWITIOEIG TIPOKANCEIG « Zuvéyios: Mpoxwpa, akdpa Ki éTav
Onwg  Tapevepyeles,  ENeWYN gival 8UokoAo. To va TAPAUEVELG
KwiTpov, 1 aBeBaldTTa—eival OUVEMC oTn Oepameia  amaiTei
$UGCI0AOYIKO. UTTOHOVI] Kal EMIHOVA—aAAG kABe
Briua PETPAEL.
20 L
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AGI -8
AkoAouBnos To BePATTEVTIKO TTAQVO

To kdBe dropo pe IONE . , . .
aKoAouBei éva povasdiké (GUWWOU: Agv urtapyet pia Avon yia OAOUC!)
BepameuTikd TAGVO—

£EATOMIKELPEVO OTA CUUTTTWATA, TNV TTOPEIA TNG VOOOU KAl TIG AVAYKEG TOU.

Kamolol dvBpwrtol maipvouv $pAPUAKa, akoAouBoUv GUyYKeKpIYévn Slatpodr),
XPNOIHOTIOI0UV CUUTIANPWUATA, KAVOUV TAKTIKOUG EAEYXOUG, I} cupTtepIAapBavouv
TNV YuxoAoyIKr| uTtooTPIEN oTN Bepameia Toug.

AuTtd Ta TAAva givai moavo va aAAA&ouv e To TEpAca Tou Xpovou, avaloyad

pe To TwG alcBaveoal, TwE eEeAicoeTal n TABNON, KAl TI EXEl PEYOAUTEPN
onuacia yia Ty kabnueptvotnTa covu.

To va akoAouBei¢ To TAAvo Cou Pmopsel va ool daiveTal TEPITTAOKO 1)
£€0UBEVWTIKO—KI AUTO gival ATTOAUTA KATAVONTO.

H t\pnon tou BepameuTikol TTAAvou Sev
( Kowvég tpokAnoelg ) gival Tavta eVkoAn. MoAhoi dvBpwrrol pe

0 IONE avTipeTwmi{ouv TIPOKANCELG TTOU
i"\‘b

Tapepmodifouv T cuoTNUATIKA AYPN GAPPAKEUTIKAG AYWYNS.
H {wn gival armpoBAETTTN—T1 Hia UEPA UTTOPEL Va EXEIS KivNTPO
Kal va VIWOEIC armoBappuEVOC TNV ETTOUEVN.

AN T0 va avayvwpilelg auTéS TIC EVOAAAYES glval To TTIPWTO Briua.

To va WANCEIG Pe TN BeparmeuTiki) oou opdAda Pmopsi va oe
Bonbrioesl va Bpelg TTPAKTIKEG OTPATNYIKEG TTou Talptalouv oTn
Cwn) oou kal kaBloTolv TIO €UKOAN TNV THPENCN TOU TIAAVOU.
(Avarpeée oto: Na £xelg MpOoBacn o LYIEIOVOUIKY PppovTida)

Mepikoi ouxvol Adyol TTou SUGKOAEUOUV TN CLVETTELD OTN Bepareia eivat:

4 Tova aicBaveoal N g Auckolia va N MoAGTAoKN poutiva f N\
KGAU'I:SPG Kat va Bupdoat i aMayéc oy
uroBErels e Sev Sooeig ) My KaONUEPIVOTNTA GoU
xpeidleoarma Qvavéwon Twv o
GAPHEVTIKN aywyn GappAKWV “Me BO)\'G ooa
“NiwBw KaAd, dpa Sev n= : ouppatvovy, etval
xpeialopal Ta pappaka Tféz(;i;:dnsgﬁ 600K0AO va TEROW TV

AN Bepareia pov. Y.

( Avnouxieg yia TTapEVEPYEIEG )

\pou.” Y,

“®ofBdpal TIG TapeVEPYELES.”

i-Heslth 2]



AGI -8
AkoAouBnos To BePATTEVTIKO TTAQVO

/f ZUMBOVAEG \\

Eival ammoAuTa GpuUCIOAOYIKO VA EXEIG AVNOUXIEG—KATTOIEC TIAPEVEPYEIES
utropel va potadouv amoBappuvTIkES. OUwE Pn OTAUATAGCEIS TN
Beparmeia xwpic va HANCEIG e TOV YIATPO oou. Ot TIEPIOCOTEPES
TIAPEVEPYELEG Eival SlaxeIpIOIES, Kal N BEPATIEVTIKY GOL OpAdA UTTopPEi
va ouvepyaoTei padi gou yla va TIPOCapUOCTEl 1 aywyr oou 1 va

Bpebolv TpoTol yia va peiwbel n Suadopia.

Agv QVaPEVETAL VA TA AVTIMETWTTIOEIG OAQ 1OVOG cov. Avdadepe
oTToladNTIOTE avnouxia oou Katd T SIAPKEIQ TWV ETIOKEPEWV—OaKOUA
Kal TIG MIKPES. H kotvr| Slaxeipion TG aywyng oou e Tn BeparmeuTikn
oou ouada og Bonba va €xelg Tov EAeyX0 Kal va VIWBEIG UTTooTHPIEN.

4 N

e Kav’' to pépog TG poutivag cou:
JUvbeose TNV aywyrnl OoU  UE
KabnuepIvég  ouvrBelec—omws  va
TNV Taipvelg padi e To mpwivé oou
—WOTE va To aloBdveocal w¢ KATl
duolkd, Ox1 oav éva emmAéov
Kabrikov.

N /
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AkoAouOnoe To BeparmeuTIKO TTAGVO

/. Kave xprion urrsveupicsmv\ / \

mou Ttaipiaowv ot Jwn * Katdypape maq viwbeg: H
oou: Eite mpdkeltal yia pia Kataypagn-oe ONUEIWHATAPIO 1
uTEVBUUION OTO KIVNTO, [id EPAPUOYN-TWV  CUHMTWUATWY,
Oikn  xamav, 1B éva TWyV  TIOPEVEPYEWV N TWV
NUEPOAGYI0  GTO  uyeio, EPWTNOEWV OOV pTopEl va og
amAd  epyaAsia Tou o BonBnoe! va avayvwpileiq potifa
BonBolv va  TAPAEIVELS kal va TipogTolpdecal kahvtepa
OUVETC—AKOPA KAl OTIC YIQ TO EMOMEVO 1ATPIKO PAVTEROU.

\ TTOAUAOYOAEG EPEC. / K /
\

e Mika avoixta pe Tov ylatpo oou: Av 1 Bepareia cou Sev
Taiplael Pe TNV KOONUEPWVOTNTA G©OU 1] TIPOKAAEI
TIAPEVEPYELEG, O YIATPOG GOV UTTOPE( va Tn pubpicel woTe va
avTamokpiveTal KaAUTepA OTIG avAykeg oou. (Avatpeée ora:
Na éxeig mpocBacn ot uLylElovoMkl) ¢povtiba kai Give
£VEPYOG 6N AN aopacswv.)

@
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Give evepyoc otn ANYn amoPpacewv

C live 0 ouvrlyopdG cou: H pwvr) oou kavel T Siapopa! )

To va eioal &vepydg otn ARYn
amodacewv Sev onuaivel 6T Ba To
KAVEIG WOVOG oou aMAG, ot eiocal
MEPOG HIAG OpAdag TTou Slapopduwvel
™ Oepancia  cou—Aaupdavovtag
UTTOYIN TIG EUTEIPIEG, TIC TIPOTIMIOELG
Kal TOUG OTGXOUG OOU.

EoU kat n BparmeuTiki) oou opada *
Sev elote oe avtimaAa otparomeda
—PBpiokeoTte otV 6la TAELPA, Kal
ouvepyaleote yia T BeATiwon g

H Siaxeipion Ttwv IONE Asitoupyel
KaAUtepa  otav  ocuvbualovtal n
yVwon yia tnv kabnuepvotntd cou
e Tnv e€e1bikeuon TnG BePATTEVTIKAG
oov opadag. H eumepia  oou
QTTOTUTTWVEL Tov TIPAYHATIKO
avtiktuto Twv IPNE kal polpalovtdg
™ e ™MV opdda cou Bonbd oty
TapoX) MGG TIO  TAPOUG  Kal
e&atopikeupévng Bepaneiag.

Otav poipaleoal TIG AVAYKES Kal TIG
SUoKOAieG oovL, EVOLVAPWVEIG TN

eveglag oov. OULVEPYQsIa OOV ME TOUG YIATPOUC

Kal v BepameuTik)  opdda,
AapBavovrag amod Kowvou amopAcElg
oL TIPAypaTikd Taiplalouv otn {wn
oou.

Zekiva AéyovTag Ti gival
ONHAVTIKO yia Géva

Na gioal evepydg 6ev onuaivel 0TI EXEIG OAEG
TIC Omavtnoesl; 1 amoaocifel; Povog oou. Inuaivel OTL  TIOPOMEVEIS
EVNUEPWUEVOG, EKPPACEIG QVOIXTA OCA Eival CNPAVTIKA Yia 0£va, Kal ETIAEYELG.

H ouppeToxn oTig amopdoelg onuaivel va polpdlecal avolxtd Tt taipladel otn
{wn oou, OTWG TNV emidpacn Twv Bepamewwv aTn PouTiva Gou, TI AVNOUXIES yia
TIAPEVEPYEIEG, 1] TA TIPAKTIKA (NTAUATa OTIwG N €Pyacia Kal N OIKOYEVELd.
Tautoxpova, PEPIKEG ETIAOYEG UTTOPEL va €XOUV 1ATPIKOUG TTEPIOPIOUOUE, Kal Ol
ylatpol gou Ba og kabodnyrcouy yla To Ti ival A0GAAEG Kal ATIOTEAEGUATIKO

Me Tov guvbuaopd NG OTTIKNAG Gou Kal TNG €&eISikeVONG Toug, ol ATTOACELS
Aappdvovtal amo Kowou HE TPOTIO TTIoU CEBETA TOOO TIG AVAYKEG GOV 000 Kal TA
KOAUTEPA 1ATPIKA Sedopéva.

ZupBouAn
Zekiva ammo Toug TIPOCWTIIKOUG 0oL OTOXOUG. Ti onuaivel yia céva To
“aigBdavoparl kaAd”; Ti Ba BeAEG va KAVEIG TIEPIOCOTEPO OTNV
KaBnuepvotTNTA OoU;

(%
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Give evepyog otn AYn amodpAcewy

C Mari 1o va sioal evepyog KAvel ) Siagpopa )

Agv UTTAPYEL Hla TTPOCEYYION TIOU
va Talpladel o 6Aoug yla Trn vooo
Crohn 1 Tv EAkwdn KoAitida.
OTavV OUMUETEXELS evepyd oOTN
Slapopowon G Beparmeiag oov,
ival Mo mbavo va taiplalel otov
Tpomo {wry oou Kal va gival o
glkoAQ Slaxelpioiun. ‘Ocol
OUMHETEXOLY evepyd otV
Bepameia TOUG ouxvA  ViwBouv
peyaAUTEPN auToTemoidnoN,

TEPIOOOTEPN  KaAtavénon g
TAadnong Toug, Kal gival o moeavo
va TNProouv To BepAmeUTIKO TOUG
mAQvo. (Avdtpee oTo: AkoAoubnoe
To BgpareuTiké TTAQvO.)

Emiong, umopei va Bondrcel otn
peiwon Tou dyxoug, TN PeAtiwon
™G Slaxeiplong Twv CUPTTTWHATWY,
Kal TNV evéLVAPWON TwWV OXECEWV
e Tn BgpameuTikr) cou opdda.

ZupBOULAY)

H evepyn GUHPETOXT OoL onpEepa BETEL TIC BACEIS yia €va TTlo
olyoupo kat Suvatd avplo. Me Tnv TApodo Tou Xpovou, autn N
KOIVI) TIPOCEYYION 08NYEl o€ KAAUTEPN Uyeia Kal heyaAUTepn
aioBnon eAéyxovu.

Ot voonAeuteg IONE eival ouxva ToO
TPWTO ONeio  avapopdg oou  Kal CO POAOG TWV VOONAEUTWV I¢N9
AEITOLPYOLV WG IOXUPOI UTTOOTNPIKTES

oou. Mmopouv va o Bonbricouv va
KATAVONOEIG TIG EMAOYEG gou, va oulnTouv
padi ocou TIC avnouxie¢ cou 1 va Biyouv
evaiobnta Béuato—oOmwG N KOTMwWaon, o
TTOVOG 1) N 0€E0VAAIKN UYEIQ—TTOU UTTOpPEI Va
givat SuokoAo va ou{nTBolv. MapdAnAq,
BonBolv oTov cuvtoviopwd TG $povTidag
oov, oTnVv emiAuon TTPAKTIKWY {NTNUATWY Kal
OTO VA AKOUYETAL N GwVvr| oou.

(Avatpeée oto: Na é€xeig mpdoofaocn ot
LYIEIOVOIKY) dpovTiba.)

()
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ENGAQE-IBD AzXOAHZOY ENEPTA ME TO IONE EOY ~Z=3)
Give evepyog otn AP amodpAcewv

6116 kotvoL Ann Arropacswv ot Siaxeipion Twv IGPNE — kat Twe )\srroupyaD

M

0 Na kavelg spwtiocelg & va

.

H amd kool AfPn-Amopdacswv sival pia
Sladlkacia katd TV omoia €0V Kal 1
BepameuTikip  Oou  opASA  TIAIPVETE
amopdosl padi yia va emAé€ete TO
KaAUTEPO Suvatod yla oéva BepameuTiko
TAQvO. Agv €XEl va KAVEL JE TN CUHPWVIa
0€ OAA - £XEL VA KAVEL JE TO:

MEVEIG EVNUEPWHEVOG: ZNTaA
va  PABelg  AemTOMEPEIS
TANPodOpiES yla TIG
BepameVTIKEG OOU  ETIAOYES
—Tou Ba mepiAappdvouy Ta
UTEP Kal Ta Katdg, Tad
evbexopeva  odéAn,  kal
OTTolOSNTIOTE  PICKO—WOTE

\

g )

@ Na poipalecar: Mita
avolXTd Vyid TOUG OTOXOUG
oou, TG aieg, kal TG
TIPOTIUNOEIG cou—kal {ATa
uTTooTAPIEN KaBwg
a&loAoyeig TIG eTAOYEG Cou.
AuTO Bonba Tn BepameuTikn
oou  opdda  va  gou

, ) OUOTIOEN auto Tmov
va TpoBEig OTIC OWOTEC yia TipaypaTika  taipladel ot
€0éva MAOYEG. {wn) oov.
AN =
N )

/
9 Na oulnrate kat va

amodaocilete padi: avadég
TIG emMAOYEG oou padi pe
BepameuTikn cou oudda kai
TIAPTE HIa Kolvr] anoddaon—
mou Ba Baoiletal og 1aTPIKA

Q Na £xeig ouvémela kai va
kpatag emapn: Metd
Myn g amogaon,
TIAPAMEIVE OE ETIKOIVWVIA HE
TN BepameuTikny oou opada.
Kave SIEUKPIVIOTIKEG

Sebopéva Kat 0a EPWTNOEI, HOIPACOU TNV
avTamokpiveTal oTIG €€ENEN TNG katdoTaong, Kal
TIPOCWTTIKES oou MiAa avolxtd av kATl €XEl
TIPOTEPAIOTNTES KAl AVAYKE,. aM\a&el.

NG /
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Give evepyog otn AYn amodpAcewy

(Na OUMHETEXEIG TNV ATt KotvoL Angn arrocpdoswv)

To va TOPAMEVEIS avolxTOG Kal
EIAKPIVIG HE TOUG ETTAYYEAUATIES
TTAPOXOUG Uyeiag &ival amod Toug
Mo  Suvapikoug  TPOTIOUG  va
OUMHETEXEIG evepyd oTn Bepameia
oou. Agv egival mavta &UKoAoO—
aMd T10 va popdlecal  Ta
CUUTITWHATA OOV, TIG AVNOUXIES, TIG
TPOTIUNCELG, KAl TIC TIPOOSOKIES
oov Bondd v opdda cou va
kataAdaBel T &ival KaAUTEPO yia
oéva.

Kpdta onuEIwoEll avapeca OTIG
ETIOKEPELG. Inueiwve WG
aloBdaveoal, omoleadNTIOTE AAAAYEG
TTAPATNPEICG, 1) TIG TTAPEVEPYELES YIa
TIG omoieq BEAslc va WIANOELG.
AUTEG o1 onuelwoelg BonBolv oTtnv
katevBuvon TG oudrTnong.

Dépe TIC epWTNOEIG cou padi cou.
Kpdta onpeiwoelg yia 0,11 ev gioat
OlyoupoG—TnV aywyrny oou, TIG
e€etdoelg, N Ta emopeva Prjpara.
AkOpa  Kal  AlyeG  ONUEIWCELG
uTTopoLlV va og SleUKOAUVOLY va
HIANOEIG avolxta Kal va
TTOPAUEIVEIG CUYKEVTPWHEVOG.

()
\'&

miGu!-Fealth

Dépe kamotov padi oov. ‘Evag $iAog
1 €va PEAOG TNG OIKOYEVEIQG UTTOPEI
va ot Ponbriosl va VIWOEIG
peYaAUTEPN  auTtomemoidnon, va
KQOTNOEl ONMUEIWOELG, 1] va KAVEL
EPWTNOEIS &K MEPOUG COU Qv
XPEIOOTEL.

Eepelvnoe  TIG emAOYEG  oOuL.
Imdvia UTTApPXEl Hovo pia “owoTn”
emAoyn. EoL kal O ylaTPOG GCoU
pmopeite  padi  va  e€etdoete
S10opETIKEG  €TAOYEG Kkal  va
smAEEeTE aut) Tou
AVTATIOKPIVETAI  KAAUTEPA  OTOUG
OTOXOUG Kal oTov TpoTo {wi\G oou.

Nwg emmpealel ™ (wn ocou n
BeparmeuTikn) aywyn; Mapevépyeleg
Tou BlwvelS... Tt o SuokoAevel va
akoAouBnoelg 11 va tnpnroelg; Ot
otoxol ocou (MY,  &pyacia,
olkoyévela, tagibla) Avnouxieg yia
pakpompobeopa ox€dia... MNa Tl
UTTOPEIG va IANCEIG avolxTd;
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Evioyuoe TV Puxikr oou sveéia

Kat urtdpxel kdTi o SuokoAo Tpog cu{TNON: To CTiyHa.

H adpatn ¢von twv IONE pmopei
va o8nynoel oTnv UToTIUNoN Twv
oowv Puwvelg. Mmopei va viwbelg
OTI 0g TTAPEENYOLV 1) OE Kpivouv—
ayvwotol, ouvadeAdol, 1 akdua
oidol  kalt olkoyévela. Autiy N
aioBnon Tou va eicar “povog”
pmopel  va  mpooBéoel  Evav
ETTMAEOV PUXIKO TTOVO.

| Z& mapakaAoLpe va yvwpileig:
auta Ta cuvalcOnuara sivat
éykupa. Asv utepBaAAeiG—
avTISPAg o€ KATI TIPAYLATIKO.

Kai o onuavtikd, dev
xpelaletal va To BIwvelg Hovog.

H YuyxocwpaTtikr) cuvdeon:
Mia ipaypatikr) cu{ntnon mou e&sAicosTal

OAo kai TeplocoTepa  Sedopéva
Seixvouv Twg n Yuxikry empBdapuvon
—OTWE To Ayxog, N aywvia, Kal n
KatdbAlpn—uropolv va
EMMPEACOLY TN CUPTTEPIGOPA TWV
IOGNE, SuvnTikd embsivwvovtag 1
KAVOVTAC Mo opata Ta
CUUTITWUATA.

Ot  epeuvntég  ovopdalowv  KikAo
AyXoUuG-IDNE: otav To AyXoG EVIOXVE
TA CUUTTTWUATA, KAl T GUUTITWHATA
auv&davouv To Ayxoc.

MapdAo Tou auTog o KUkAog ouvexilel
va peAetdral, auto mou yvwpiloupe
gival 1o €€NG: N ppovTida ™G PUXIKNG
00U Uyelag UTTopEl va SIEUKOAUVEL TN
Sayeiplon TG maAbnong  oou.
NiwBovtag Yuxikry umootpién o€
BonBa va avrame&épxeoal kKaAUTEPQ,
VA ETIKOIVWVEIC TIIO ATIOTEAEOUATIKA,
Kal va EXEIG IO EVEPYN CUMKETOXN OTN
Beparmeia oov.
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Evioyxuoe Tnv Puxikr) cou gveia

C Ti givat n puxikn gveéia;

) H ¢povrida ™g

H Cwn pe IONE emmnpealel meplocdTepa amod To
TEMTIKO OOL Kal povo—ayyilel Tov TPOTO TIoU
okédTeDQl, VIWOELG, Kal oxeTi(eoal e TOUG AAAOUCG.

PuxNG sival Pépog
™G Ppovridag Tou
I®NE cov

Wuxikn gueia onpaivel va £XEIC Ta Yéoa va
avTipeTwmilelg To ayxog, va pubuilelc Ta cuvalobuatd cou, va VIWBEIG
OUVBESEPEVOG e TOUG AAAOUG Kal, va Slatnpeig To vonua kai Tnv aiobnon

QUTOEKTIMNONG, AKOUN Kal 0 SUOKOAEG OTIYHES.

Aev onuaivel va Viwbelc Slapkwg
OETIKA. INnUaiVEl OTI EXEIG TOV XWPO
va VIWOEIS autd Trou aioddveoal,
Kal Ta €pyaA&ia va To SlaxEIPIOTEIC.
Ye pia xpovia acBévela, n Yuxikn
gvekia Sev eival kATl TO eMTAEOV—
sivat  katnt 10 ouvowdsc. To
evBlagpépov yla Ty YPuxIkn cou
eveia Sev onpaivel oI
TapaPAETEIG TIG SUOKOAIES Kal
TOV Aywva 0oU —ONUaivel 0TI

Aképa kal oTiG SUOKOAEC OTIYUES, Mia
aio16608n omTky, WA HKP TIPGEN
auto-¢ppovtibag, 1N pa oTypn
emKOVWVIaG MTopei va Kdvel ™
Siagpopd. Otav £XEIC WG TPOTEPAIOTNTA
Vv YuUxiKn oou uyeia, dev emPIWVEIS
amAd éxovrag IONE—pabaivelg mwg va
Ceig kaAUTepa padi Tou.

ZupBOLAN

H Yuxikr| evetia Sev ival ipooplopdc—eival

KaBnpueptvr) e€aoknor). Aev sival avaykn va
gloal agoyog o’ auTry. AlTAA cUVEXIOE va
TIPOXWPAC, £va Bruatdkt v ¢opad.
NG KatdoTaonG.

— Eivar Bavo va aicBaveoat:
o AYXWHEVOG YIa To TTOTE Ba epdaviaTel n emopevn £Eapon.
o ATTIOYONTEUUEVOG OTAV TO OWHA G0 Sev ouvepyaleTal e Ta oxESIA oov.

e AUNXAVOG 1 VEUPIKOGC OE KOWWVIKA TEPIBAMOVTa—EISIKA OTav N
mpooPacn os TovaAETa gival aBEBain.

o AUTINHEVOG 1 ouvalcONUATIKA  €EAVTANMEVOG, EI8IKA av 1 KOTIWON o€
ATIOMOVWVEL 1} S10TAPACCEL TIG KABNUEPIVEG GOV CUVIDEIEG,.

Ta avTipeTWTiCel e otpI&n,
el\Ikpivela, kal koupdylo.

H &iaxeipion tTng vooou Crohn
N ™S EAkwdoug KoAitidag
ouvendayetal Kal
ocuvaicOnuatikr)  Slaxeipion

Narti €xouv onpacia
Ta cuvaicdnuata
ota IONE ;
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AGE ; oY~y
Evioxvoe Tnv Puxikn cou gveia

( EvicxuovTag TNV PuxIKr) Gou gVegia HEpa pe TN Hépa )

ByaA’ To antd péca oou: Molpdoou  puxoAdyog pe  e&eibikeuon O'qu\
Ta oLvVAICONUATA GOV PE KATOlIoV  XPOVIEG acBéveleg  umopei  va
ToU gumioTeveoal. H ou{Ton Ye  TTOPEXEI OTOXEVHEVN LTTOCTAPIEN Kal
évav  ¢ido, ouvtpodo, 1 €lblkO  BepameuTikd gpyaAsic—Oxt  amAd
UTTOPEl va Ttapel peydho BApog ammd  yevikéG oUUPBOUAEG. (Avatpeée oTo:
mavw oou. Av Tta ouvaioBnuata  Na £xelg TPOcBACT GE LYIEIOVOMIKY)

.

emuévouv 1) o€ katakAu{ouy, &vag ¢dpovrida.)
. J
o Kave nma yupvaotik: H Tn 81dBson oou, kal va o PpEPEL o
eENadpld  OWHATIK) AOKNON—  €magny HME TO owpa oou. H

OTIWG TO TIEPTIATNHA, ol SlaTdoelg,  &ekovupaon eival emiong onpavtikn.
N N xahapn yoyka — pmopel va  Wuxikn eueia onuaivel va E€pelg kal
HEIWOEL TNV €vTaon, va BEATIWOEL  TTOTE va KAVEIG TTAVCEIC. )

Acsi&s kaloolUvn OTOV £aUTO OOUL:  KATAVONON Kal cuumovia Tou Ba
Aev Ba aioBdaveoal kABe pépa Tto  Edeixveg ot évav  ¢ido.  Ta
iSlo—kal auto eival ¢ucloloyiko.. ocuvalcOnuatd cou  Sev  eival
ITIC SUOKOAEG PEPeG, TpooTtddnos  aduvapio—eival &vSelén Tou T €xel
va &ei&eig oTov eautd cou TNV idla onuaoia yla céva.

- %
/

 Kdave pikpa mtpAyuaTta mou cou TIpocHEPOUV YAANVN:

Akou poucik 1 éva FpayYe TG OKEYEIG oou

XOaAapwTikd podcast. o€ £va NUEPOAOYLO.

Mépva xpdvo otn Guon 11 Aokiyace va KAVEIG KATI

KAVE £vav JIKPO TTEPITTATO.  SNUIOUPYIKO OTWG

(wypadikn N xelpoTexvia.

.
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Evioxvoe Tnv Puxikn oou sveéia

Otav Ta guvalednparta cov
OUVAVTOUV TO TTIATO GOU...

Ta ocuvaicbriuata & Siapopdwvouy
povo tn 81dbeor) cou—emnpeadouv kal
TIG S10TPOPIKEG OOU ETIAOYEG. TO AyXOG
N N OTEVAXWPIO WTTOPEl VA HEIWOOLV
v 6pefn 1 va oe otpéPouv ot
“dayntd  mapnyopldag’.  AuTEG ol
avTibpacel  &ival  PUGCIOAOYIKEG.
Zwvtag e IONE, pmopel emiong va
Blwoelg va &ibog amwAelag o axEon
HE To paynTo—ISiwg oTav ol §Apaelg
og avaykalouv va amodeUYEIG TPOPES
TTOU KATTOTE amoAduBaveg.

To ¢ayntd ouvbéstal pe  Ta
ouvalgBrjpata. Xta IONE, aut n
ouvbeon eival To TEPIMAOKN. TNV
EMOpeVN evoTTa, Ba efepeuvricoupe
mw¢ va xrioslg &ava a uvym kai
®POVTIOTIKY) OXEON HE TO PayNTO—TTOU
unootnpiel T600 TNV Uysld Tou
EVTEPOU  OOU 600 kAl TN
ouvaigbnuaTikn oou loopportia.

Av Ta yeUpaTta ool TTPOCEPEPAV KATIOTE TTAPNYOPIA 1) XaPd, UTTOPE( va BIWVELG
WG OMWAEID TNV avAykn va amodEUYEIS CUYKEKPIMEVEG TPOdEG KATA TN
Sldpkela Twv e€dposwy. AuTtA N cuvalcONUATIKr oxéon e To $ayntod IoXLEL
amoAUTa Kal, oTnV Emopevn evotnta, Ba efepeuviicoupe TPOTIOUG va
UTTOOTNPIEEIG TOGO TO EVTEPG GOU OO0 Kal TN Yuxikn oou eveia Péow MIag
1ooppomnpéVNg Slatpodnis. (Avarpeée oto: looppommuévn Siatpogr).)

=2
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looppormpévn Slatpodn

Mari n Statpodn sivat onpavTiki
ota IONE: OgpamsUouv ot TPOPEG
v Crohn 1} TV KoAITISq;

Awoe “KaUoINa” GTO CWHA GO,
UTTOoTNPIEE TO TIEMTIKG GOV, Kal

lowg ouvavtroelg “BaupaToUPYES
Slatpogeg” oto Sadiktuo 1 Ta
KOWWVIKA Siktua, 8ev uttdpyxouv

emapkr)  &eSopéva o1l pia
Slatpodr) Taiplalel o OGAOUG.
MNap’oAa auTa, Karolol

EMWHEAOUVTAL ATTO GUYKEKPIUEVES
S1aTPOPIKEG TIPOCEYYICEIG—OTIWG
Slaiteg XaunAég oe  umOAEUpa
Kata ) Sidpkela Twv EApoewy, i
e&atopikeupéva Slatpodikd TAdva
META ATTO XEIPOLPYIKN eTEUBAON
OTav UTIAPXOLV OTEVWOELG (OTav
TUAMATO  TOU  EVTEPOU  EXOLV
otevépel Kal SUOKOAEUOLV TN
S1EAeuon TG TPOPNG ).

Tt TTPAYHATIKA GHHAaivEl
“"\ooppOTINUEVN”;

dpovTioe v guedia cou

H Cwn pe vooo Crohn 1) EAkwdn KoAitida onuaivel 0Tl To TEMTIKO
ooV Exel avaykn emmA£ov ¢pPovTidac—To 810 IoXUEl Kal yla To
UTIOAOITIO CWHA CoU. Av Kal KaMia GUYKeEKPIMEVN Tpodn 1) Siaita
Sev Bepareveal Ta IDNE, n kaAr) Bpéyn pmopel va unootnpi&el Ty
€MOUAWON, va HeWoel Tov kivbuvo Twv €€ApoEwv, kal va o€
BonBrioel va vikBelg 0TI EXEIG EYAAUTEPN IOOPPOTTIA KAl AVTOXT).

Mavta va WAGG pe TN OspareuTikni
OOV OMAda TPV  KAVEIC HEYAAEG
aAAayEg, £Tal WOTE 1) SlaTpodr| Gou va
TTOPAPEVEL AOdOANG, |COPPOTINUEVN
Kal KATAAANAN yla TIG avAyKeS cou.

Mia  uylevp kAl lOOPPOTINUEVN
Siatpodr) Sivel aTov opyaviouo Gou To
kavolo Tou ypewaletal yla  va
Tapapeivel Suvatog, va SlaxelpIoTel T
GAEyHOV, KAl VO  AVOPPWOEL IO
gUKoAa—iSlaiTEPQ ETA aTTO €£APOTEIG
1) AYWVEC.

| “Agv xperaleoal mv TéAsia
Satpodr). Mévo autr) Trou
| Asitoupysi kaAd yia oéva.”

Mia vy Siatpodry mephapBdvel  pia
TIOIKIAIQ TPOWV TIOU GOU TTAPEXOLY EVEPYELD,
unootnpifouv TNV emovAwan, Kal Bonbolv
TNV EVTEPIKY) AEITOUPYIA OTO PEYIOTO.

Evw n Siaitd oou pmopei va Sladopotoleital katd Tny Siapkela Twv EAPCEWY, 0
obnyoc Eatwell Tng Public Health England eivat éva xprjoigo onueio avagpopdg yia
TIC GOPEG ToU aloBAvesal KOAQ Kal £XEIC TV SuvaTOTNTA VA KATAVOAWOEIS
£UPULTEPN TTOIKINIA TPOPWV.

=
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looppotuEVN Slatpodn

Agg Tov 06nyo Eatwell mapakdtw (oTa ayyAikd) yia
HIa CUVOTITIKI EIKOVA TOU TI TIEPIAQUBAVEL a

loOpPOTINUEVN SlaTpodr:

~

/ AuTOG 0 08NnYOG Hag uttevBupidel va:

o TpwUe TEVTE PEPISES PPOUTWV KAl
AQYavIKWV NUEPNTIWG

Kata m  &idpkeia
e€Gposwy, Kamoleg amo
QUTEG TIG TPOPEG HTTOPEL

‘@ va E&ival QvekTtéG TTIO
SuokoAha. Autoe  eivat
« Na xpnotpomoloUpe akdpeaTa Aala os HIKPEG || avapevopevo. O aToxos

TOGOTNTES Sev eival n TeAsioTTaq,
aAAd n ooppotia katd

TO TIEPACHA TOU XPOVOU.

» Na emAéyoupe SnUNTPIOKA OAIKNG AAsonG 1
QUUAOUXEG TPOPEG TIAOUGIEG O DUTIKES IVEG

o MpooBéToupEe Amayn TPWTEIVN OTTwWG
YPdpta, avyd, dacoMa kal doTpla

* TMivoupye 6—8 MoTHpIa LYPWV TN HEPA

« Na meplopiooupe TpodEG TAouaieg og Atmapd,

\ aAar, kat {axapn /

MNa Aemrropepéatepn kabobrynon oe
oxéon He To dayntd kat Ta IONE,
uTTopeig va avatpéelg oto puAladio
¢ Crohn’s & Colitis UK Food: Your
Guide (ota ayyAika).

Mapéxel TPOKTIKEG, TEKUNPIWUEVES
TANpogdopieg yia T Slatpodr Kal To
WG va mpooapuolelg ™ Siartd cou
o€ 81adopEeTIKES HATELG TNG VOoOU

Mnyn:

Crohn’s & Colitis UK Food: Your Guide
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https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-food-labels/the-eatwell-guide/
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/media/dwworpdq/food-and-ibd-new.pdf
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/media/dwworpdq/food-and-ibd-new.pdf
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looppormpévn Slatpodn

Kat mou Aeitoupyel yia évav
GEGTOleSOOVTuq TO THATO OOLD acbevr] 8¢ onuaivel amapaitnTa

oTI Taipladel o€ KATolovV AAO—
Kal gival GUCIOAOYIKO. KATTOIEG TPODES WTTOPET VA TTUPOSOTOUY GUUMITWHATA KATA
T Sidpkela piag £&apong aAAd va gival KaAd avekTEG apyotepa. To KAelSi sival
va PABeIg va akoUG TO GwHa oou XwpI§ Ppofo 1) evoxn.
Av TTAPaAEITIEI; TPOPEG, va TO KAVEIG pe kaBobrjynon.
ATOPUYE va aTmoKAElEl oNUAvTIKEG SIATPODIKEG OHASES
MOVOG cov, KaBwE auTo PTopEl va o8nynoel oe eAAeIPEelg
BPEMTIKWY OUCTATIKWY, XOUNAQ emimeda evépyelag, Kal
aKOpa ooBaPOTEPA CUUMTWHATA PE TOV Kalpo. Av Sev
gloal olyoupog, pwTa Tov voonAeutr) IONE, Tov ylaTpo
oou 1) Tov SlatToAdYo yia ot pi&n. (Avatpeée oto: Na €xeig
TPocBacn o uylElovopik $povtida.)

Kdmole popég prmopei o , , , ,
$ayNTé va o ayxwvel— ( Otav 1o paynto poialel pe x0po... )
otav poBdocal 0TI KABe

PTTOUKIA pmopel va odnynoel oe mévo 1 €€apon. Eival avapevopevo va
yiveoal TTpooekTIKOG. AMA TO va TTAPAAEITIEIG yeLUATa, va Ta TEPLopICelg
oAU, 1| va melpapartifecal pévog xwpig kaBdAov oThpIEn Pmopei va kavel
TIEPIOCOTEPO KAKO TIAPA KAAO.

Xwpig apkeTa BpeMTIKA GUCTATIKA, TO CWHA cou &g Ba pmopei va TApel o,Tl
gival amapaitnTo yia va mapapeivel Suvatd, aprvovtag 0€ KOUPAOHEVO,
AYXWHEVO KAl OWHATIKA g&avtAnuévo. KAtl mou moAoi acBeveic pe IONE
polpdoTnKav: To va PBPEIC TIC OWOTEG TPODES yia To EVTEPO OOUL Eival pia
TPOCWTTIKY Sladpoun—kal Guxva Traipvel Xpovo. Av Kal KATToleG TPodEG sival
EUPEWG YVWOTEG OTl Bonbolv 1 PAAmTouv, TO KABe TEMTIKO eival
510oPETIKG. AUTO TTOU KATTOIOV TOV EVOXAEL yla kATTolov AANo eival avwduvo
—Kal PEPIKES POPEG AKOPA KI AUTO HE ToV Kalpd aAAalel.

( Kataypayge T Asitoupysi-yia céva ) Mo va kataAdBelq Tiwg To owpa
0oL avTISPd oe SLladOoPETIKES

TPOPEG UMTOPEl va TTApEel Xpovo. Mia aTpaTnyIkr| Eival va KPATAG
£va ammAG NUEPOAGYIO HE TPODEG Kat oupTtTwpata. MpddovTag Tt
TPWG KAl WG VIWOEIG Uropei va ammokaAuel poTiBa mou Bonbolv
£0£va—Kal T BepareuTik cou oPAda—va evtoTtioeTe TBava
£pebiopata 1) TPOHES TTOU TIPOAYOUV TNV gVeia aou.
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@ *Xpnolporoinoe £va nuepoAdylo oav TO TAPAKATW YIa VA GNUEIVELS EUKOAA Ta
yeUUATA KAl TA CUUTWHATA AV UTTAPXOLY. AUTO UTTOPEL VA davel XprOIo TIpLV aTto TIG
ETOKEPEIG 1} KATA TN SOKIUN VEWV TPODWV.

Mpoowriko nuepoAdyio Tpogpwy & Evrépou: Eva mapdseiyua

Nwg pe ékave va . .
VIGOW; (1., Mote kat eav

Huépa: T épaya i} ma Aveon, ovo, naﬁg:‘rg:gca
douoKWHAa, )
evépysia) avtidpaon
: G Eviwoa
XUAO pe umavava . . ]
ows o dlegearals K
HOY T0 MPWI
Maopo Tadi IkavomoIinTika:
: kaiand a gAagpu 30 Aemrta
(I puloykoppéta e  poUoKwWUA UETA agou Epaya
puaTikoBoUTUPO TO TOAI
Méeonpuepiavo
Atroysupativo
ovak
Bpadivo
AAAeg Eviwoa mepIocoTEPN KOUPAGTN ONUEPA. AYXWTIKO UITIVYK
TTaPATNPNOEIG T0 MPwi. Agv KounOnka kaAa x0e¢ Bpadu.
Mnyn:

Mpooapuoouévo amd Crohn’s & Colitis UK.
Food: Your Guide



https://www.crohnsandcolitis.org.uk/media/dwworpdq/food-and-ibd-new.pdf
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lcoppoTmuévn SlaTpod

C NiwBeI§ ayxwpévog; Iowg EMMPEACEl TOV TPOTIO TIOU TPWS ’

EkTo¢ amo T efApoesic kal Ta

OUMTITWHATA, TO AYXOG

EMNPEACEL TO TIWE TPWS—KAL OXI M
TpOTO  TTAvTA.
TEPIOBOUG YEUATEG AYXOG, MWTTOpPEI

TPOBAEYIO
va pnv éxeig 6pedn n

AlyoTepo amod 0,7t cuvnBwg. AN

yla ToAAoUG aobevelg,

TupPoSOTEl TNV Avaykn yia va pave
TEPIOOOTEPO 1| va OTpadolV OE
dayntd mapnyoplag  pe  LYNAN

TTEPIEKTIKOTNTA
Aitapa.

os (

pmopei va

Je

va TPWG

Autd 1O potifa eivar oteva
ouvbebepéva e TNV YPuxIK Gou
gvekia. To va avayvwpicelg tv
ouvéeon eival To TPWTO Prjua
(Avatpe€e oTo: Evioxuoe v
Yuxik oov euedia) TTOU pTOPEI
va og Bondrioel va AdBelg pikpda
UTTOOTNPIKTA ETPA YIa VA VIWBEIG

TO OTPEQ

axapn N

MNpoopata Sedopéva amo Epesuva
Tou MIiGut-Health £8si€av o611 TO
ayxog 6ev embewvwvel poévo Ta
CUUTITWUATA—WTIOPEl  €miong  va
Slatapdéel ta Satpodikd poTifa
KAl VO EMNPEACEL TIG S1aTPOPIKEG
ETIAOYEG.

Na éxeig mpoxsipa ovak ¢iAika

OTl Slatnpei TNV 1ooppoTTia Gou
Kal Tov EAgyXo0.

‘EEUTIVEG EVOAAOKTIKEG yia
1ooppoTtia 6tav To ayxos mele

®nae wa Aiota pe “acdalsiq

mpog TO  €vrepo.

uTTavaveg, amAd KpAkep,
TTATATEG
otav o mAcel N Teiva.

€UTIEMTEG  EMAOYEG YA

MaAakég TPOPEC”. Inueiwoe TPOGES TOU

BPaoTEC ouVNBWG KAVouv KAAO OTO EVTEPO
OOU—OUMBOVAEUOOL TNV OTav
EXeIC apdIBOAieC.

L
/ ~ Zrapdara yia Aiyo kau a¢opv|<péoou"rov £QUTO
TPWye MIKPA, TOKTIKA gou. [pwv ¢ag, avapwTnoou: TPOKEITAL Yia
yebuara. TIPAYHATIKY) TIEIVA 1) Yia KATIOl0 AAAO cuvaicOnua;

To va TEPIPEVEIG TIOAL
UTTOpEl va o€ 0dnynoel o
peEyaAUTEPN Teiva:  Ta
HIKPOTEPQ, TAKTIKA
yebpata eival o nma
0TO &€VTePO OoU.

o
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Aokipace TPOTIOUG EKTOVWONG TOU AyXoug Trépa

anoé to GaynTo. XaAapwTIKEC SpaaTNEIOTNTEG, OTIWG

N Kivnon, n HOUGTIKN, 1] TO Va YPADEIG TIG OKEYPEIG GOV

umopolv va oe Ponbricouv otn Slaxesipion Twv

ouvalcOnudTtwy Xwpi¢ va otpepecal ato PaynTo.

(Avarpeée oto: Evioxuoe Tnv Puyxikn oou suegia.)
—
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Aokipaoe va Tpwe
ouveldnra

( )

H ouveldnt katavdiwon d¢ayntol o€
Bonba va emavacuvsebeiq pe To payntod
Kal TO oWwpa oou. Xxeti(etal pe 1o va
MEIWVEIG TOV pUBUO, VA TTAPATNPEIG TTWG
VIWBELG, Kal va TPWE UE TPOTIO TTOU

urtootnpifel v eveia cou. MapakdTw LTAPXOLV 6 TPOTIOl Yld VA TPWS

ouveldnTd £xovtag IONE:

To va punv Tpwg cuveLSnTa

= Na ayvoeig ta onuadia mou
oou &ivel To CWPA COU KaL va
ouvex (el va TpwG VW XOPTAOES

“ Na tpwg etaltiag Twv
ouvmoer]patwv oou (oTeEvVaxwpLa,
ayxog, Bapepapa)

O Na Tpwg o€ ATAKTEG WPEG Kal
HépN, ouxva otav eloat povog

= Na emleyelg tpogosq Tou
TIPOOPEPOLV CUVALOONUATLKY
avakouLon, XL CWHATLKNA

B Na tpwg evw Sev eloat
OUYKEVTPWHEVOC (TNAEGpao,
TNAEPWVO, SOUAELA)

4 & Na avtipetwidelg ta yevpata
oav KATL TTOV TIPETTEL Va yiveL pe
Blaclvn

ZupBouAn

To va Tpwg GUVELSNTA

© Na mapatnpeig onuadla
TielVag Kal TANPOTNTag—va tpwe
HOVO 600 lval apKeTo

< Na Tpwg 6Tav To CWHA 00U
Xpetadetat kavotpa(oytL Hovo
ouvaloBnpata)

7' Na €xeLg pLa xahapr), TAKTLKN
poutiva yeupdtwy

2 Na eTAEYELG TPOWEG TTOU
UTTOOTN POV TO EVETEPO KaL TN
OUVOALKH LYyela

OO Na emikevtpwvesal Hovo
oTo yeUpa cou—OxL 086VEG
meplomapol

Na e Bpaduvelg kat va
QroAApBAVELG TO QaynTo (TN
HUPWALG, TN yeuon Kau
TO TWG O€ KAVEL VA VIWOELC)

To va Tpw¢ cuveldnTd Sev adopd GTOo va To KAVEIG TEAEIG—APOPA OE Jid TTIo
PEUN, UTTOOTNPIKTIKY) OXEON E TO PpaynTo, og KABe pmoukid.

ks
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Bpeg SikTuo LUTTOOTNPIENG

To va Ceig pe IONE pmopei
va 0 KAvel va viwbelg
pova&lo—alAa Sev eiocal
HOVOG.

Asv xpeialeTan va gical 6€ auTtod HOVOG

H emkovwvia pe avBpwrtoug TTou kataAaBaivouv Ti TTEPVAG UTMTOPE( va KAVEL TN
Sladopd. Eite apopd oty evBdAppuvan, o TPAKTIKY BorBela, 1) o KATIolOV
ToU amAd 1] amAWE kaTmolov va og oTtnpilel oTig SUOKOAEG PEPEG, TO SikTUO
UTTOOTAPIENG OOV, UTTOPEI Va gival &va TTOAUTIHO TURUA TNG Bepareiag oou.

To va {ntag umootpién dev eival
onuadt amotuyiac—eivai £va Bripa
yla va viwBelg mmo duvatog.

H avaliitnon BorBsiag sivan
Seiypa SUvapung, oxt1 aduvapiag

Ot dvBpwTtol TTov &ival yOpw Gou UTTopei va eAadpuvouy To
¢dopTio, PuxiKA Kal CwHATIKA. To SikTUO UTTOOTNPIENG ToU
pmopel va oou dwoel koupdylo, va polpacTel padi cou
TPOTIOUG QVTILETWTIONG, KAl va oou uTtevBupioel Twg Sev
gloal povog gou o OA0 auTo.

ZUMBOVLAY)
Gva(ﬁmos UTTOCTNPIEN TTOU OE KAVEL va VIWBELG TTWG oi]

akoULv, o€ oéBovTal Kal igal cuvaleBNUATIKA acPaAng

H {wr pe IONE propei va emnpedoel To TwE
oxetileoal pPe TOUG AANOUG—KAL HEPIKES ( Okoyévela & ¢ilot )
$OpPEG o1 AvBpwTiol YUPW OOU UTTOPEL va PNV
Katavoolv  TANpwG Tt Plwvelg.  lowg

ZUMBOUALG yia va XTIOEIG

QVTIHETWTTIOEIG: il
[/ UTTOOTNPIKTIKO SikTLO

. AT'TOYOY:ITSUU'] éTGVI n e MiAa avoixtd yla To TWG PIWVELS TIG
mabnon oou Gev eival eEdpoelc kat Tt xpeiddeoal.
‘@ 0paTH 0TOUG AAOUG  EVNuéPwoe TOUG SIKOUG GOU AVBPWTTOUG
« Evox) VO aKUpPWON TIWG UImopouV va Og oTnpiouv 1 va ot
oxediwv kat avalrjtnon Bon6rcouv  (ue yeupara, eEurmpeToel,
Boribeiac. ouvaiebnuartikn otpEI&n).
, , e Moipdoou padi Toug amAEG TINYEG,
* :gpsgrl](;)géf Y’]O:':)l'l'l g: onwg Tov 08nyo ENGAGE-IBD wote va
\ TouG Bondroelg va pdbouv yia ta IONE
QTOPPITITOUV.

\ Kal TIwG va o€ otnpi&ouv. /
38 N~ (6 -~/
miGut-Health




ENGAGE-IBD AzXOAHZOY ENEPTA ME TO IONE ZOY ~Z-/
Bpeg SikTuo LUTTOOTNPIENG

Ta IONE pmopovv va  dnuioupyrioouv
GT"']P‘&] GTOV XWPO EPVGUiaa npOK)\r']c?alc otV egvaoiq, aro ™ &axgiplor]
™G KOMWONG MEXPL TNV QVTIHETWTION
OUUTTTWUATWY KATA TN SIAPKELD TWV UITIVYKG.
ZUPBOUALG yia ) Snoupyia
£VOG TTO UTTOOTNPIKTOU
niepiBAAAovVTOG
o MiAa O£ KATTOIOV TTOU EUTIICTEVEGAIL
—OTWE KATIOIOV TIPOICTAWEVO 1 OTO
TUAHA AvBpwTTivou Auvapikov.
o Zulnoe TIG £MAOYEG OOL OTIWG
EVENIKTO WPApPIO 1) TNAEpyaaia.

MoA\oi acBeveic avadEpouv:

« Avnouyia ot oTiypartifovral
1 &ev AapBavovtal coBapd.

ﬁ- AvokoAia pe auotnpd

wpdapla | péoPaon oe
TOUOA£Ta.

o Ayxog yia TIG Adeleg amd
TNV €pyacia yla TiG 1aTPIKES
ETOKEYELG. « Zekabapioe T onuacia TPOoRAONG

0c TOUAAETA KAl KATAVONONG KATA TN

\K Slapkela Twv EAPOEWV.. //

G(owérnrsq I®NE & Siktua unoorﬁpuEnQ

Apxi0€ aTd TIG OPYAVWOELG ACOEVWV
MoAAéG  Tpoodépouv  a&loTOTES
TANpodopieg eEIBIKEVPEVEG YIa TNV

Eivat sOkoho va  viwBelg
ATIOPOVWEVOG OTaV N TTABNoN
oou ev eival opatn.

Karolol acBeveic:

| o Asv yvwpifouv kavévav Ao

¥ o

o Awotalouv va  avoixtolv
doBoUEVOL TNV KPITIKY).

« AuokoAsvovtal va TAUTIoTOUV
JE aVAAOYEG EUTEIPiES o8 KAVIKA
TiepiBaMovTa.

oupBouAwWY kat evouvaiobnon.

Ttapopoleg SUCKOAIEG.

ZUMBOUAZLG yia va Bpelg oTpiEn kat Suvapn

Evtd€ou oe opddeg umootpiEng (Sladiktuakég 1 Sla {wong yla avtalayn

MiAa avoiyTd o AoPAAEIG ETTOTITEUOUEVOUG XWPOUG—TO “KI EYW” EXEL HEYAAN SUvapn.
XpNolUoTToinoE PpOPOoUl 1 EPAPHOYES YIa va oLVEEBEIS e aTopa Tou avTipeTwtiCouv

TTAdnon kal opyavwvouv TOTIKES T \ 54
£BVIKEC EKENAWOELC. D)

Mmopel va og kaBoSroouV OXETIKA [E
VouIKN, SlaTpodikry, 1 YUXOAOYIKN
unooTpIén. .
Tétola Tapadeiypata sival n IFCCA 1 o
oLUAoYOG aoBevwv pe IONE TG xwpag oou.

(2

\L&r)
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ENGAGE-IBD AzXOAHEOY ENEPTA ME TO IONE ZOY ~/=/3
Bpeg SikTuo LUTTOOTNPIENG

(7

ZupBouAY)

Avalnmoe &iktua IONE, omwe v IFCCA—n Aigbvric Opootovsia
SUMOYwWVY yla T vooo Crohn & tnv EAkwSN KoAimida—Trou ouvbeel
€0vikoUg oUANOYoug aoBevwv o OAn v Eupwrn. Mmopeig va
€€epeuVnoElG TOTTIKOUG Kal €BVIKOUG OLVEPYATEG yia va PPElg
KOIVOTNTA, UTTOOTHPIEN, KAl EVKAIPIES Yla EKTTPOCWTTNON.
Mropeic emiong va pwTAOEI TOV YOOTPEVTEPOAOYO OOU, TOV
voonAeut) IONE, 1} TOTKEG opyavwoelG acBevwv yia opdadeg
UTTOOTAPIENG METAEL aoBevwV 1) Yla TTPOYPAUUATA EKTTIPOGWITNONG
acBevwv oTnv TEploXT} oov. LJ [Inyn: IFCCA - Zxetikd
uE Eudag

H Yuxikr) cTpI&n YETPAEL...
AAAG, 1 tpakTikr) oTEIEN Bonbast e&icou

~ ‘Exovtag KAmolov va WIANCEIG—TTOU TTPAYUATIKA
KataAaBaive—uTopeil va avakoudioel To YPuxiko
OTPEG, TO AyXOG, Kal va o Pondnoel va viwbelg
AlYOTEPO ATTOUOVWHEVOG,.

©a pmopouaoEe va gival KATIoloG EUTIOTOS diAog, Eva
MEAOG TNG OIKOYEVEIDG, €vaG  EMayyeAuartiag
YuxIKIG Lyeiag, i évag cuvacBeviig IONE og opdda
uTTOOTAPIENG. MEPIKEG DOPEG, TO va EXEIG KATIolov TTou Aéel “KataAaBaivw”
gival apkeTo yla va Kavel pia SuokoAn pépa day o Saxeipiolun. (Avdrpeée
oto: Evioxuoe Tnv Yuxikn oouv gueéia.)
MpakTikr) umootpi§n  onpaivel

vg éxelqn avepdmr(])%sny()pr(ltj oou [ ¢ Na oou umevBupicouv va Tapel; Ta pappaka

Mropouv:

Mo WTopoty va | avahdBouv 00U 1} Val TIAC OTA IATPIKA PavTEROL ToU.
pdon étav xpeidleoai BorBeta. | © Na o Ponbrcouv pe v mpoeToiacia
VEUPATWY 1] ovak Tou sival GINKA TIPoG Ta

Ta IONE Sev sivai povo Siaxeipion

ouHTWpATOV—Ehal  Kat ﬁ’:‘ E.08r1yr']o:rouv MEXPL TOV ylaTPO 1) TO
OUVEXION TNG  KABNUEPIVOTNTAG VOGOKOLLE(D,

oou, akdpa ki 6tav Sev gioal ota ) , ., )
KaAUTEPA Cou. AuTr Tou gidoucny | © Na kdvouv fwTepikeg SouAsisg Otav eioal

untootpién oe Bonba va eical KOUPAGOHEVOG 1 TTOVAG.

ouVETC OTn Bepameia cou kat | * Na BonBricouv omv  kaBapiomra  Kal
VO PEIWVEIC TO AYXOG 00U WOTE 0PYAVWON TOU XWPOUL GoU av 8g VIKBEIG KOAQ.
va  emkevTpwoeiq otV Na épbouv padi cou oOTG emMOKEPES Yia
avappwar| Gou. KOTWP“EW

/r
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https://www.efcca.org/about-ifcca
https://www.efcca.org/about-ifcca

ENGAGE-IBD AzXOAHZOY ENEPTA ME TO IONE ZOY ~Z-/
Bpeg SikTuo LUTTOOTNPIENG

ZuppouAn
Na sioal cuykekpipévog dtav {nTag Bonbelo—Treg KATI OTWG “Oa o€
nieipale va gpxocouv padi pou yia ...” woTe ol AvBpwtol va EEpouv akpIBWG
TIWE PITopoUV va o€ uttooTnpei&ouv.

(H avalritnon ompi&ng &ekiva pe pia cudntnon '

Ot avBpwrtol ouxvd Béhouv va oe ompiouv aAAd Gev
E€pouv TO TWG. M’ AUTG To va MIAGG avolXTd yla TIG
AVAYKEG 00U ival TG00 onuavTIko: Bonbd Toug AAoug va
o€ OTNPIEOLY e TPOTIOUG TTOU Eival TIPAYHUATIKA XPNOIUOL,
OX1 HOVO KaAoTTpodipETOL.

Evnuépwoe Toug avBpwroug yia To TwG Ta IPNE
emmpedalouv T (wr} Cou—yId TO TIWG, YIA TTAPASELYUA, N
KOTIWGON Wopei va epdavioTei Eadvikd, 1) To Ayxog Uopei
va TTUPOSOTAOEI CUUTITWHATA. AUTA €ival TTPAYUATA TTOU JUITOPE( 0l GAAOL va [N
BAETOLY, AAAG SlapOPPWVOLY TO TIWG BILVEIG TNV KABNUEPIVOTNTA cou. Otav
ol avBpwrtrol kataAafaivouv TTEPICOOTEPA, UTTOPOUV VA Eival EKEL yIa 0€va e
KAAUTEPOUG TPOTIOUG.

MapdAAnAa, n optoBétnon eival e&ioou onuavtikn. Exelg 1o Sikaiwpa va
TIPOCTATEVCEIG TNV EVEPYEIA 00U, V' apvnBEeig Hia avemBuuNnTn cLPBOUAY, 1} va
Sl10AEEELC T1 Ba polpaoTeiG (kat TTOTE).

Napadsiypata mmou PIropeiG va Teig

e “EuXxaploTw yia TN OUMBOUAR, aAAG amAd
xpeladopal KATIoIoV yld va OKOUEL AUTr) Tr) OTIyuN.”

Ta opla Sev sival eywiopog
—eival auto-ppovrida.
Mrmopeic va eicat avoiytog

KAl va TIPOCTATEVEIG TA
e “EkTiuw TO evdlapépov cou, aAAd Sev eipat 4p1a oov.
\_ £TOIHOG va To cu{nNTrow oruEPa.”

¢ “Od Bonboloe av urmopoUoEG va ou LTIEVBULIoELG
T0 pavTeRoL pou TNV emopevn eRSopasda”

/ la CUPPBOUAEG OXETIKA HE TO TTWG va HIAAG avolyTd
yla mv IONE pe ayammpéva mpdéowta, diloug 1y
ayyAikd) amo 1o Crohn's & Colitis UK, mou
TepIANaPPAvVEl TIPAKTIKEG 0dnyieg yla va viwbelg
peYaoAUTEPN auTomemoifnon otav WAAGG yla Tnv
wdenor'] oou:

(=
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https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/talking-toolkit

L3

DnpoVpynoe VEOUG OTOXOUG

O£TOVTaG PEAAICTIKOUG GTOXOUG yia TN
Saxeipion Twv IONE

To va (eic pe IONE Sev adopd povo otn Siaxeipion
OUMTITWHATWY—OAAA Kat oTn Snuiovpyia pag {wng mmou
v aloBdveoal ouolaoTik. ©&tovrag &ekdBapoug,
PEANIOTIKOUG OTOXOUG, UTTopEi va cou Swoel katevBuvon
Kal va og Ponbnosl va eoTIACEI Ot 000 EXOLV
TTPAYHATIKY onuacia.

O1 oTOXOl GOU uTopEi va aAAG&ouv HE Tov Kalpo, Ki
auTo eival puctoloyikd. X {wry UTIAPXOULV EVAANAYEG
dAcewV Kal TTIPOKANCEWY OTIWE [ia Kavoupla gpyaaia, n
EMOTPOON OTO OYOAEi0 1 TO TAVEMOTAMIO, N
TposToldacia yia Ta&ibla 1} ekSPOUES, Ol IETAKOMIOEIS 1)
OM\aYEG OTIC OUVONKEG SIAUOVAG, N QVTIPETWTIION
OIKOVOMIKOU OTPEG 1] avepyiag, n eykugoouvn, N
EUPNVOTIAUAN, i XEIPOLPYIKT) EMEURACN, 1 VOoNAEia, 1
n ynpavon.

AUTO TTOU ETPAE! gival va TIPOocaPUOCEIG TOUG GTOXOUG
00U KaBwe ol avaykeg ocou aAAalouv Kal va TIPOXWPAS
éva Briua ™ ¢opa.

/ MNa Kaeo(Sr]yr]or] yUpW amd onuavTIKEG aAayEg otn (wr) pe IONE—
OMWG Mia véa SouAeld, n emorpocpr] OTI OTTOLSEG, Ta TaEuSla

n
XEIPOUPYIKN eméPPaon, n eykupoouvn, n og€oualikn (wn 1 r}

OXETIKA P TN {wr) pe vooo Crohn ) EAkwén KoAitia.
Mnyn:
Crohn’s & Colitis UK.

\ Zwvrag Je véoo Crohn 1y EAkwSn KoAiniSa.
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https://crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/living-with-crohns-or-colitis?parent=23174&page=1&tags=&category=23174&sort=

[ /] [ %
Dnioupynoe VEOUG GTOXOUG

Ot otoxot cou Ba

QVTAVAKAOLV mv (OI OTOXO!l MTTOPOUV va ival T600 pova&moi)

ATOMIKY) KATACTAON TNG 600 1) S1aSpopry Gou
uyeiag cou—oOmwG Tov

TUTIO Kal TN BapuTnTa

NG VOOOU oo, TNV NAIKIC, TO CUPTTTWHATA, AAAEG TTABNOEIG, Kal TIG PUXIKEG 1)
KOIVWVIKEG 00U QVAYKEG. MTTOpEl va £0TIACEIC O évav OoTOXO TN $opd, va BETEIG
HEPIKOUG TAUTOXPOVA, 1) va Toug avabewpei¢ kabws aAhalouv ol GUVONKeG oTn
Cwny oou.

Mia xpriciun tpootyyion yia otoxoBsaia — EEYNNOI aToyol

ESYMNNOI otdx0l onuaivel va HETATPETEIG EYAAEG I6EEC O IKPOTEPQ, scpuad%
Briuata mou potadouv pealioTIKA Kal 6ou Sivouv kivntpo. Kabe ypduua otn
AEEN “EZYMNOI” mpoodépel [ia amAr) cupBoulr yia va og BonBnoet va BEoelg
OTOXOUG TTIOU TIPAYMATIKA uttooTnpi{ouv Tnv Lyesia oou Kal TV
kaBnuepvotnta pe IONE.

E EiSikoi: Na pIAAG £181kA yia To TL B€AeIG. Katdvelpe og pikpoTepa Bripata
TOUG HEYAANOUG OTOXOUG—YIA TTapAdelypa, "OéAw va mepmatdw 60 Aemta
v BSopada.”

o = ZekdBapa Metpriopor: Befaiwoou OTI Pmopeiq va mapakoAouBeig v
mpoosod ocou. Na mapddeiyuya, “Oa mepmatdw 20 Aemtd, 3 ¢Gopég TNV
eB6opada.”

o Y YAomowjoipor: AldAe€e évav oTox0 Tou Talplddel oTnv Lyeia cou Kal oTov
TpoTo (Wwry oou. Av Ta TPWIvVA Eival avéPIkTo, axediaoe va TepmaTtdg To
HECNUEPL PE TTATTOVTOLA TTOU EiXEG 116N duAayuéva oTn SouAsid.

» N MNpoowmkoi: EmiAe&e évav oTOXO ONUAVTIKO yla £0€va, OXl KATL TTOU Ol
AaM\ol Bswpoly TIwG TTPETEL va KAVELS. Na Tapdadeiyua, SiaAe&e va KaAvelg
ylOyKa GTO OTITI av AuTO AloBAvEDAl IO AVETO YA TO GWHA GOU aTtd To va
TG OTO YUUVAOTAPLO.

* N Na éxouv xpoviké TAaicto: O<oe éva xpovoSidypaupa—yla Tapddetyua,
apxiCelg v endpevn eBSopada kal okoTrEVEIG va AUENOEIG TOV OTOXO GOU
META amo Suo PVEC.

e O Obnyouv oe afloAdynon: Aeg WG e€eliooeTal. Xpnaoidomoinoe éva
NUEPOAGYIO N} Wia edhappoyn Yid va KaTaypddelg Tnv TPoodo gou kal va
TPOCapHOClEIG TOV GTOXO 0oL OTaV XpeladeTal.

e | Ikavoi yia smPpdapsuon: lOptace Ta opdonua. MeTd amd HEPIKES

eBSopadeg, emPpdapevoes Tov €aUTO cou—yla TIAPASEyUa e pia véa playlist,

\\ éva yevpa £Ew, 1 AVETa PoUXa YUHVAGTIKAG. JJ
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DnpoVpynoe VEOUG OTOXOUG

K- Swpatikoi oToxol: Meiwon 1
Slaxeiplon TWV  CUUTITWHATWY
OTIWG TOV KOIAAKO TTOVOG 1) TIG
OUXVEG KEVWOEIG.

Kal TG  aywviag,
avtomemoifnong, 1
HEYOAUTEPNG PUXIKIG YOATVIG.

o ZT0X0l YUXIKNG ULysiag: Meiwon

TOU AyXOUG, TNG QTTOYONTEUONG,
BeATiwon
aioBnua

Cwiic:
gpydoia, OTo OxoOAeio, 1} oOTOv
€BehovTiopo, Snuoupyia

olkoyévelag, avamruén SeflotTwy

autogppovtibag,  mapoucia

KOIVWVIKEG EkENAWCELG, 1| €€080G o€

€0TIATOPIO.

 latpikoi oTOXO!: BeATiwon
EPYOOTNPIOKWY  ATTOTEAEOUATWY,
HEiwoN GAEYUOVAG.

Napadsiypata oToxwy ————
o ZTOYXO! Emotpodry otV

L3

o€

J

Brjua 1: BAAs wg mpotepAIOTNTA O, T

OUOIWEELG OTOXOUC.

o Mapapovr) og Upeon

0 Alayeipion Ayxoug

o KaAutepn Slatpodn)

O BeATiwon evépyelag

0 KaAUTEPOG UTIVOG

0 Meiwon TNG EMTAKTIKIG
QVAYKNG Yla TOUAAETA

\ 0 MePIOOOTEPN YUUVACTIKN

Oswpeig onpavTiko

o Zexiva avayvwpifovrag évav Topéa ¢ {wng 1 TS uyeiag cou Tou Ba
NBeAeg va PBeAtiwoelg. Autd o Bonbd va €0TIAOEI OE TTPOCWITIKA

Tt €l HEYAAUTEPT) ONHACIA YIa GEVA TWPQ;

0 Mapoucia G KOWWVIKEG
EKONAWOELG

0 AlOXEIPION EPYACIAKWY 1
OXOAIKWVY KABNKOVTWY

o Evioxuon Yuxikng eveéiag

0 Evioxuor) automemoiBnong pe Tig
S10TPODIKEG ETAOYEG

0 BeAtiwon ¢ kabnuepwic,
APNG GAPHAKEUTIKNG aywyng

0 KaAutepo aioBnua eAéyxou
UEpQ TN pEPA

o ANAQ:

.
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[ /] [ %@
Dnioupynoe VEOUG GTOXOUG

Brjpa 2 Aokipace ™ pé6odo EZYMNOI oToxot —V

Twpa TToV EXEIG OpIOEL TNV TIPOTEPAIOTNTA OOV, XPNotloTToinoe Tn uébodo
EZYMINOI oTdxol yia va Tn YeTaTpéYelg o< §kabapo, LAOTTOINGIHO OTOXO.

o E EW8IKOG: TI DEAEIC €161KA va KATADEPELG;
O&\w va

o = ZekaBapa Metpriolog: Mwg Ba E€peig 6TI TPooSEVEIC;
Oa TV kataypddw Ue

« Y YAomromjoipog: Eival autog o aToxog pAAIOTIKOS yia 0Eva TwPO;
Mmopw va Kavw HIKpA Bripata omwe

M Npoowmkag: MaTti Eival auTdG 0 OTOXOG CNUAVTIKOG Yl GEVQ;
Eival onuavTikog meldn

« N Na éxet xpoviko TTAaicto: MoTe BEAEIG VO TIETUXEIG AUTO TOV OTOXO;
©a €pyaoTw yld AuTov €BSOPASEC/ Ve Kal
Ba pe eAéyEw oTIg

o 0O O8nysi o agloAoynon: Nwg Ba a&lohoynoelg T mPdods cov;
©a kavw £RSopadlaio EAeyxw Ki av XpelaoTel Ba KAvw TTPOCAPUOYES
e

« | Ikavog yia avrapo): MNwe Ba Swoelg aia oTnv MPooTdbeld oou;
K ©a To ylopTAow HE /

— Brja 3: Moipdoou Toug GTOXOUG GOV e TV opdasa IGNE

H OepameuTik) cou opdada pmopei va oe Bondroel va SlapoPPWOELS
KaAUTEPA TOV OTOXO 00U, VA TIPOTEIVEL GTPATNYIKES, KAl VA O UTTOOTNPIEEL
oe OAn v Sladpopry. To va oulNTOEI TOV OTOXO OOV OTNV ETOHEVN
emiokePn eival éva eEaIPeTIKO TpwTo Pripa. (Avarpe€e ota: Na  €xeg
npoofacn oe uyielovopik) $povtiba kai Give evepydg oty Aqyn
arnodpAacswv.)
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ENGAGE-IBD AzXOAHsOY ENEPTA ME TO I®NE ZOY ~2-/3
ErtiAoyog: Mape Tov EAsyxo TS SIaSPOUNE oou

( ‘Eva Bripa m ¢popa )

4 N

H Cwn pe IONE eivar pia
Sladpoun, aAAG bev xpelaletal
va TNV KAvelg povog. O odnyog
ENGAGE-IONE eival ebw yla va
oe omnpifel va kavelg evepyd
Bruata Tmpog TNV BeAtiwon Tng
vyeiag kai eveiag cou.

Agv onuaivel 0TI TIPETEL va Ta
KAVEIS OAQ HOVOMUIAG. AldAege
TOV TOMEQ TTOU EXEl PUeYOAUTEPN
onuacia yia eoéva onuepa—kKal
Eekiva amd  ekel. Ta pikpd
Briuata propoulv va odnyroouv
o€ oualaoTikn Tpoodo. |

Kd&be turipa autol Tou KUKAOU—
and TV avamtuén  Yuxikng
avBekTIKOTNTAG MéEXPL TN ANYN
KOWVWV amodpAacewv—iuTopei va
og Bondroel va viwbelg OTI €XEIg
Tov €Agyxo, auToTEMOiOnON Kal
oTPIEN.

Na emoTtpédel; og autov Tov
obnyo Otav €xelg avaykn yla
pia wonon, okeYn, 1 GPECKIES
16ée¢ yia ™ Slaxeiplon NG
TAabnong cou Pe cadrvela Kal
oKOTIO.
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ENGAGE-IBD AzXOAHsOY ENEPTA ME TO I®NE ZOY ~2-/3
Awadiktuakeg MNyEg & BifAloypadia

ZToUG TAPaKATW oUVEEGpoUG, oTa ayyAikd, Ba Bpelg pia To avaAuTiki ente§fiynon 6owv e€nyolvTal 6 auTév Tov 0dnyd

/ ENHMEPQZOY lA TA I®NE \

Ta mavTa oxeTIKA e TN vooo Crohn kat v EAkwdn KoAitida.
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-
and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-
colitis/all-about-crohns-and-colitis AvakTrifnke tnv 1 Oktwppiou, 2025

Néoog Crohn. hitps://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-
about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-
colitis/understanding-crohns-and-colitis/crohns-disease

AvakTrinke Tnv 1 OkTtwpPpiou, 2025

EAkwSNG KoAimda. hitps://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-
support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-
and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/ulcerative-colitis

AvakTionke Tnv 1 Oktwppiov, 2025

Zuprtwpata kat Arrieg Twv IONE. hitps://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/inflammatory-bowel-disease/symptoms-causes/syc-20353315
AvakTriinke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

Ti givan n véaog Crohn kat n EAkwng KoAitida;
https://crohnsandcolitis.ca/About-Crohn-s-Colitis/What-are-Crohns-and-Colitis
AvakTtrifnke v 1 Oktwppiou, 2025

NA EXEIZ NPOZBAZH ZE YFIEIONOMIKH ®PONTIAA

Motoi arroteAouv TV opada IPNE; hitps://www.crohnsandcolitis.org.uk/our-
work/healthcare-professionals/build-an-ibd-team/who-is-in-an-ibd-team
Avaktfnke Tnv 1 OkTtwpPpiou, 2025

Emikotvwvia pe Tnv NpwtoBadua MepibaAyn. hitps://ibduk.org/ibd-
standards/newly-diagnosed/communication-with-primary-care
AvakTrinke Tnv 1 OktwpPpiov, 2025

Nwg propeig va mapelg Sidyvwon; https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-
support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-
and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/how-to-get-a-diagnosis
Avaktfnke Tnv 1 OkTtwpPpiou, 2025

Nwg yivetan n Sidyvwon twv IONE;
https://www.crohnscolitisfoundation.org/patientsandcaregivers/what-is-
ibd/diagnosing-ibd

\ AvakTrinke Tnv 1 OktwPpiou, 2025 /
()


https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/all-about-crohns-and-colitis
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/all-about-crohns-and-colitis
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/all-about-crohns-and-colitis
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/crohns-disease
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/crohns-disease
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/crohns-disease
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7~ GNQPIZE KAI KATANOHZE TA ZYMMTQMATA ZOY \

STuuntwpara. hitps://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-
about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/symptoms?
parent=23151&page=1&tags=&category=23151&sort=

AvakTonke v 1 Oktwppiou, 2025

ZUUTTTWHATA TTOU ATTAITOUV TIPOCOXT).
https://www.crohnscolitisfoundation.org/patientsandcaregivers/what-is-
ibd/symptoms

AvakTriOnke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

latpikr) OpoAoyia.
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-
colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-
colitis/medical-words

AvakTrinke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

AKOAQOYOHZE TO OEPAMEYTIKO MAANO

BeAtiwon ™G BiwoipotnTag Twv Tuctnpdtwy Yysiag Méoa and tnv KaAutepn
ZuppopPwan oTiG Ospaneicg: Mia MoAuttapayovTik Mpocéyyion.
https://www.eu-patient.eu/globalassets/policy/adherence-compliance-
concordance/adherence---joint-briefing-paper.pdf

AvakTriOnke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

O¢gpaneia TG I5lomaboig PAsypovwdoug Nécou Tou Evrépou (IONE)
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/inflammatory-bowel-
disease/diagnosis-treatment/drc-20353320

AvakTonke v 1 OktwpPpiou, 2025

Tt ZupBaivel OTav Zrapatroslg Ty PappaksuTikr) Aywyn yia v EAkwén
KoAinida; hitps://www.webmd.com/ibd-crohns-disease/ulcerative-
colitis/features/uc-stop-meds

AvakTriOnke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

Zuxvég Epwmoeig yia Ta dAsypovwdn Noorjuara tou Evtépou (FAQ).
https://services.eastcheshire.nhs.uk/inflammatory-bowel-disease/inflammatory-
bowel-disease-frequently-asked-questions-fag Avaktfnke tnv 1 Oktwppiov,
2025

Mpoxwpwvtag oto AaBupivbo: Eunodia otn Ospareia Twv IGNE kat 0 Apopog
Mnpoota Mag. https://www.crohnscolitisfoundation.org/blog/navigating-the-
maze-barriers-to-ibd-care-and-the-path-forward-0

K AvakTtriOnke Tnv 1 Oktwppiou, 2025 /

)

L

A\
!
]

48 o

[
<
=
@
iz
is

{


https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/symptoms?parent=23151&page=1&tags=&category=23151&sort=
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/symptoms?parent=23151&page=1&tags=&category=23151&sort=
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/symptoms?parent=23151&page=1&tags=&category=23151&sort=
https://www.crohnscolitisfoundation.org/patientsandcaregivers/what-is-ibd/symptoms
https://www.crohnscolitisfoundation.org/patientsandcaregivers/what-is-ibd/symptoms
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/medical-words
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/medical-words
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/understanding-crohns-and-colitis/medical-words
https://www.eu-patient.eu/globalassets/policy/adherence-compliance-concordance/adherence---joint-briefing-paper.pdf
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https://www.webmd.com/ibd-crohns-disease/ulcerative-colitis/features/uc-stop-meds
https://www.webmd.com/ibd-crohns-disease/ulcerative-colitis/features/uc-stop-meds
https://services.eastcheshire.nhs.uk/inflammatory-bowel-disease/inflammatory-bowel-disease-frequently-asked-questions-faq
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GINE ENEPIOZ ZTH AHWH ANMO®AZEQN

Att6 Koivou An Artopacswv ota IONE.
https://www.crohnscolitisfoundation.org/science-and-professionals/patient-
resources/shared-decision-making

AvakTonke v 1 OktwpPpiou, 2025

AN Artodpacewv amoé Kowvou.
https://ibduk.org/ibd-standards/newly-diagnosed/shared-decision-making
AvakTrionke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

OuclacTika Brjpata otnv ané Kowvol Apn Arrodpacswv.
https://ibd.care/provider/shared-decision-making/essential-steps-in-shared-
decision-making

AvakTBnke v 1 Oktwppiou, 2025

ENIZXYZE THN WYXIKH ZOY EYEZIA

Wuyikn kot ZuvaieOnparikr) Eveéia.
https://www.crohnscolitisfoundation.org/patientsandcaregivers/mental-health
AvakTriOnke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

Wuyr) kai Eunpepia. hitps://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-
support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-
and-colitis/living-with-crohns-or-colitis/mental-health-and-wellbeing
AvakTnonke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

Wuyikn Yyeia kan Euegia. hitps://crohnsandcolitis.ca/About-Crohn-s-
Colitis/IBD-Journey/Mental-Health-and-Wellness/Ways-to-Manage
Avaktnke Tnv 1 Oktwppiov, 2025

WuyoAoyikn] Yyeia & IONE. hitps://crohnsandcolitis.org.au/living-with-crohns-
colitis/lifestyle/psychological-health-ibd/
AvakTnonke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

ZwvTag pe IONE. hitps://www.cdc.gov/inflammatory-bowel-disease/living-
with/index.html
AvakTrionke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025
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/IXOPPOI'IHMENH AIATPOOH \
08nyog KaAng Alatpogdrg. hitps://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-
guidelines-and-food-labels/the-eatwell-guide/.

AvakTrinke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

ZUvTopog 08nyog yia Tig KuBepvnTikég ZuoTacelg Yylewvig Alatpodns.
hitps://assets.publishing.service.gov.uk/media/5ba8a087e5274a55¢3407¢38/
A quick guide to govt healthy eating_update.pdf.

AvakTnonke Tv 1 OktwpPpiou, 2025

Tpodég: O O6nyog Zov.
hitps://www.crohnsandcolitis.org.uk/media/dwworpdg/food-and-ibd-new.pdf.
AvakTrinke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

®PONTIZE lMNA AIKTYO YNOZTHPIZHZ

Aigbvr|g Eupwrtaiikn) OpooTrovsia ZUAAGYwWV yia T Nooco Crohn kat Tnv
EAkw&N KoAitida (IFCCA). ZxeTika pe v IFCCA.. hitps://www.ifcca-
ibd.org/about-ifcca. Avaktriénke Tnv 1 Oktwppiou, 2025

EpyaAgi00nkn Zu{ntnong. hitps://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-
support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-
and-colitis/talking-toolkit

AvaktBnke Tnv 1 Oktwppiov, 2025

Zmpifovrag Kamotov. hitps://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-
support/information-about-crohns-and-colitis/all-information-about-crohns-
and-colitis/supporting-someone?
parent=23120&page=1&tags=&category=23120&sort=

AvakTnonke v 1 OktwpPpiou, 2025
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https://www.efcca.org/about-ifcca.
https://www.efcca.org/about-ifcca.
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https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-food-labels/the-eatwell-guide/
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-food-labels/the-eatwell-guide/
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5ba8a087e5274a55c3407c38/A_quick_guide_to_govt_healthy_eating_update.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5ba8a087e5274a55c3407c38/A_quick_guide_to_govt_healthy_eating_update.pdf
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/media/wkoifvef/food-ed-9-2023-booklet.pdf
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NEOI ZTOXOI
Ixéoelg kan Emagég. hitps://crohnsandcolitis.ca/About-Crohn-s-Colitis/IBD-
Journey/Relationships-and-Intimacy
Avaktnke Tnv 1 Oktwppiov, 2025

Mnyaivovtag ZxoAeio pe IOGNE.
https://www.crohnscolitisfoundation.org/patientandcaregivers/youth-parent-
resources/kids/taking-ibd-to-school

AvakTnonke Tnv 1 Oktwppiov, 2025

FovipdtnTa Kat Eykupoouvn. hitps://crohnsandcolitis.ca/About-Crohn-s-
Colitis/IBD-Journey/Fertility-and-Pregnancy-in-IBD
AvakTrOnke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

Ta&ibevovrag pe IONE. hitps://crohnsandcolitis.ca/About-Crohn-s-Colitis/IBD-
Journey/Travel-and-Lifestyle
AvakTnonke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

Xeipoupyikn EmépBaon. hitps://crohnsandcolitis.ca/About-Crohn-s-Colitis/IBD-
Journey/Treatment-and-Medications/Surgery.

AvakTriOnke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025

08nyog AlaBiwong pe KoAooTtopia.
https://crohnscolitis.ie/uploads/files/Living%20with%20a%20Stoma%20Guide%
202025.pdf

AvakTonke v 1 Oktwppiou, 2025

MeyaAwvovtag £xovtag voco Crohn 1 EAkwén KoAitida.
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/info-support/information-about-crohns-
and-colitis/all-information-about-crohns-and-colitis/living-with-crohns-or-
colitis/growing-older-with-crohns-or-colitis

AvakTtriOnke Tnv 1 OktwpPpiou, 2025
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0 odnyds 6oV Fia TnV KaAUT<pn diaBiuen pe
vieo Crohn ka1 EAkadn KoAiTida

Sxedaopog kat Avamtugn KAwikou Mepiexopévou: Dilara Usta, Marta Acampora,
Andresa Costa Pereira (EngageMinds HUB — Consumer, Food & Health Engagement
Research Center, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Italy)

EmoTNHOVIKY TeKpnpiworn kait smorrteia: Guendalina Graffigna (Consumer, Food &
Health Engagement Research Center, Universitd Cattolica del Sacro Cuore, Italy)

Suvtoviopog Eumeipiwv kat Attopswv AcBevwv: Maria Stella De Rocchis (International
Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis Associations, Belgium)

Zxediaopog: Francesc Esparza (International Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis
Associations, Belgium)

Eikovoypadrioeig: Mia Olofsson, for Trendify
MeTtagppacn ota EAAnvIKA: Vivian Papia

EiSikég Euxapiotieg: Benthe Bertelsen and Vera Slyk (Colitis-Crohn Foreningen,
Denmark), Vasiliki Vakouftsi (HELLESCC, Greece), Josef Busuttil (MACC, Malta), Dr. Vaios
Svolos (D-ECCO), Marek Lichota (Appetite for Life), kabBwg kat dAa Ta GANQ PEAN Kat
EKTTPOOWTIOUG TNG IFCCA TTou adlépwaoav XpovVo yid va EMaveEETATOLY Kal Va TTAPEXOUV
TOAUTIUN avaTtpododoTnan yia autd To £yypado.

Ekppdloupe emiong TIC EINKPIVEI HAG €UXOPIOTIEG O OAOUG TOUG  KAIVIKOUG
EMAYYEAUATIEG KAl OTOUG aKOAOUBOUG CUVEPYA(OUEVOUG OPYaVIOUOUE, TWV OTTIOIWY 1)
e€e1bikevon kal ) ouvepyaaia RTav KABOPIGTIKES yia TN Snuioupyia auTow Tou LAIKOU:

Hvidovre Hospital (Gastrounif), Region Hovedstaden, Denmark
University Medical Center Groningen, Netherlands

University Medical Center Hamburg-Eppendorf, Germany
Lithuanian University of Health Sciences, Lithuania

Orebro University, Sweden

University of Glasgow, United Kingdom
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https://www.migut-health.eu/team/partners/gastrounit-hvidovre-hospital
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AZXOAHZOY ENEPIA ME TO I®PNE 20Y

OL KATOXOL TWV TIVEUUATLKWY SLKALWHATWY EMLTPETIOUV TN SWPEAV PN EPTIOPLKN avarapaywyn
HE TNV KATAAANAN avaopd, cupTEpLAapBavopEVNG TG avayvwpeLong tng xpnpatodotnong. Kads
HETAQPACN 1] TPOTIOTIOLNON OXESLAGHOU amaltei TNV £yKPLON TWV OUYYpa@Eéwv, WOTE va
SLatnpeitat n TMLOTOTNTA TOU TEPLEXOHUEVOU. OL GUYKEKPLUEVOL OpoL ylLd HETAPPACELG Kat
TIPOCAPHOYEG TIEPLYPAPOVTAL TIAPAKATW:

OmoLadAToTE PHETAPPATHEVN I} TIPOCAPHOCHEVN €KE00N TOU TTIAPOVTOG £YYPAPOU TIPETIEL VA
kowortoLe{tat otnv IFCCA / UNICATT (EngageMindsHUB) yLa avaokoTinon Kat €ykpLon TpLy
amo tn 5Labeon Tng.

‘OAa Ta AoyoTuTIa TIPETIEL VA TIAPAPEVOUV EUSLAKPLTA KAL VA XPNOLUOTIOLOUVTAL CWOTA OE
K&Be meplmTwon.

‘ONEG OL EUXAPLOTIEG TTOU TIEPIAANBAVOVTAL OTO TIPWTATUTIO £yYPAPO TIPETIEL VA
Slatnpouvtat.

To éyypago TIPETIEL VA AVAPEPEL PE CaPVELA OTL ATIOTEANEL HETAPPACHEVN 1) TIPOCAPUOCHEVN
€k500n Tou apxLkoU 08nyou.

To akpwvupLo ENGAGE-IBD Tipérmel va Statnpeltal Kal oL HETaQPATELG va TTpooappoeovtat
avaAdywg Kat va gykpivovtal amé tnv IFCCA & UNICATT (EngageMindsHUB).

Ta apxLKA ypa@LKa HTtopouv va XpnotporotnBouv rj va dnuloupynBolv véa: otn SeUtepn
TepLITTwan, 6AEG oL aAayEG TIPETEL va eykplvovtat aro tny IFCCA & UNICATT
(EngageMindsHUB), uttd tnv mpoumnoBeon 4Tt Tnpouvtal TARPWG OAOL OL TTapaATavw OpoL.

To ENGAGE-IBD amotelet ipwtofoulia tng miGut-Health, o cuvepyaoia pe tnv UNICATT
(EngageMindsHUB) kat tnv IFCCA.

AnpoupynBnke oto TAaioLo Tou eupwrtaikoV €épyou HORIZON HLTH-2022-STAYHLTH-02-01
miGut-Health: £tdxog n evioxuon tng CUMPETOXNG TwV aocBevwy otn povtisa Twv IPNE péow
€EATOULKEVPEVNG TIPOOEYYLONG YLa TNV UYELd TOU EVTEPOU.
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	ENGAGE-IBD
	ΑΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Ο οδηγός σου για την καλύτερη διαβίωση με νόσο Crohn και Ελκώδη Κολίτιδα.
	Μία αξιόπιστη πηγή πληροφοριών, φιλική για τον ασθενή, σχεδιασμένη να σε βοηθήσει στην αποτελεσματική διαχείριση της πάθησής σου, την ενίσχυση της αυτοπεποίθησής και τη διατήρησης μιας πλήρους και ποιοτικής ζωής, με συνεχή υποστήριξη σε κάθε βήμα της διαδρομής.
	© miGut-Health, 2025 All rights reserved




	ENGAGE-ΙBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΑΥΤΟ ΤΟΝ ΟΔΗΓΟ
	Το να ζεις με  νόσο Crohn  ή Ελκώδη Κολίτιδα συχνά σημαίνει το να προσαρμόζεις τη διαχείριση των συναισθημάτων γύρω από την υγεία σου, και τις καθημερινές επιλογές σου. Δεν υπάρχει μία λύση που να ταιριάζει σε όλους—αλλά αυτός ο οδηγός είναι εδώ για να σε βοηθήσει να καταλάβεις την πάθησή σου, να αποκτήσεις αυτοπεποίθηση και να λάβεις πρακτικά μέτρα ώστε να ζεις καλά με ΙΦΝΕ.
	Αυτός ο οδηγός έγινε σε συνεργασία με ανθρώπους που ζούνε με ΙΦΝΕ, επαγγελματίες υγείας και ειδικούς στη συμμετοχή των ασθενών ως μέρος του προγράμματος, miGut-Health που χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ο οδηγός ENGAGE-ΙBD έχει βασιστεί σε ένα πλαίσιο ενασχόλησης με την υγεία που σε αναγνωρίζει ως ενεργό συνεργάτη στη φροντίδα σου. Ενθαρρύνει την από κοινού λήψη αποφάσεων, την αυτεπίγνωση και τον μακροπρόθεσμο σχεδιασμό για την υποστήριξη της ευεξίας με τρόπο που σέβεται τις αξίες και τους στόχους σου.
	Για να διασφαλιστεί ότι αυτός ο οδηγός μπορεί να έχει ευρεία εφαρμογή και δεν κατακλύσει με πληροφορίες τους αναγνώστες, εξαιρετικά εξατομικευμένα ή εξειδικευμένα θέματα—όπως η εγκυμοσύνη, η σεξουαλικότητα, οι χειρουργικές παρεμβάσεις, ή η φροντίδα κολοστομίας—δεν καλύπτονται. Ωστόσο, αναγνωρίζουμε την σημασία που τα παραπάνω ζητήματα μπορεί να έχουν για εσένα. Εάν χρειάζεσαι υποστήριξη ή πληροφορίες πάνω στα συγκεκριμένα θέματα, σε ενθαρρύνουμε να μιλήσεις απευθείας με την θεραπευτική σου ομάδα ΙΦΝΕ, η οποία μπορεί να σου παρέχει εξατομικευμένη καθοδήγηση ή να σε παραπέμψει σε αξιόπιστες και εξειδικευμένες πηγές. Θα βρεις, επίσης, μία λίστα με προτεινόμενες πηγές και αναφορές στο τέλος αυτού του οδηγού.

	ENGAGE-ΙBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Περιεχόμενα
	νημερώσου για τα ΙΦΝΕ
	α έχεις πρόσβαση σε υγιεινομική φροντίδα
	νώρισε και κατανόησε τα συμπτώματά σου
	κολούθησε το θεραπευτικό πλάνο
	ίνε ενεργός στη λήψη αποφάσεων
	νίσχυσε την ψυχική σου ευεξία
	σορροπημένη διατροφή
	ρες δίκτυο υποστήριξης
	ημιούργησε νέους στόχους
	ENGAGE-ΙBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Εισαγωγή
	NGAGE-ΙΒD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Eνημερώσου για τα ΙΦΝΕ
	Γιατί έχει σημασία να μαθαίνεις για τα ΙΦΝΕ
	Ας δούμε τα βασικά:
	Πηγές: (Crohn’s & Colitis UK)

	NGAGE-ΙΒD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Eνημερώσου για τα ΙΦΝΕ
	Ta ΙΦΝΕ συνιστούν πρόκληση για την υγεία παγκοσμίως...
	Στοιχεία κλειδιά  για τα ΙΦΝΕ
	Τι προκαλεί  τα ΙΦΝΕ;
	Γενετική
	Aλλαγές στο  μικροβίωμα του εντέρου

	NGAGE-ΙΒD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Eνημερώσου για τα ΙΦΝΕ
	Γιατί η ενημέρωση μετράει
	NGAGE-ΙΒD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Eνημερώσου για τα ΙΦΝΕ
	GAGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Na έχεις πρόσβαση σε υγιειονομική φροντίδα
	Ποιοι αποτελούν τη θεραπευτική ομάδα ΙΦΝΕ;
	Αναγνωρίζοντας τους επαγγελματίες που μπορούν να σε βοηθήσουν


	GAGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Na έχεις πρόσβαση σε υγιειονομική φροντίδα
	Συμβουλή


	GAGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Na έχεις πρόσβαση σε υγιειονομική φροντίδα
	Πρόσβαση σε ιατρικές εξετάσεις και θεραπείες
	Συμβουλή


	GAGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Na έχεις πρόσβαση σε υγιειονομική φροντίδα
	Διαχείριση επισκέψεων και ιστορικού
	Συμβουλή


	EN
	AGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Gνώρισε και κατανόησε τα συμπτώματά σου
	Συμπτώματα που απαιτούν  προσοχή...


	EN
	AGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Gνώρισε και κατανόησε τα συμπτώματά σου
	Συμβουλή
	Tα έξω-εντερικά συμπτώματα μπορεί να μοιάζουν άσχετα, αλλά μπορεί  να συνδεέονται με το ΙΦΝΕ σου. Για αυτό είναι σημαντικό να ενημερώνεις τον γαστρεντερολόγο σου για οποιοδήποτε νέο ή παράξενο σύμπτωμα, ακόμα και αν δεν αναφορά το πεπτικό σου. Η θεραπευτική σου ομάδα μπορεί να σε βοηθήσει να κατανοήσεις εάν συνδέονται με την πάθησή σου και πώς να τα διαχειριστείς.
	Τα συμπτώματα μπορεί να εμφανίζονται και να υποχωρούν,  αυτές οι φάσεις ονομάζονται “υφέσεις” και “εξάρσεις”.
	Εξάρσεις: Τα συμπτώματα επιδεινώνονται και επηρεάζουν τις καθημερινές δραστηριότητες.*
	Υφέσεις: Τα συμπτώματα μειώνονται ή υποχωρούν για κάποιο χρονικό διάστημα.

	Συμβουλή
	Η αναγνώριση των aρχικών ενδείξεων έξαρσης μπορεί να σε βοηθήσει να αντιδράσεις άμεσα και να  προσαρμόσεις την αγωγή σου.
	Κοινά Συμπτώματα
	Νόσος Crohn
	Ελκώδης Κολίτιδα



	EN
	AGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Gνώρισε και κατανόησε τα συμπτώματά σου
	Ενδείξεις φλεγμονής
	Νόσος Crohn
	Ελκώδης Κολίτιδα
	(++++) = πολύ συνηθισμένο, (+++) = συνηθισμένο, (++) = συναντάται, (+) = σπάνιο
	Για να μάθεις περισσότερα για τα συμπτώματα της νόσου Crohn και της Ελκώδους Κολίτιδας, επισκέψου για αναλυτική καθοδήγηση (στα αγγλικά) το κέντρο πληροφοριών στο Crohn & Colitis UK.

	Πηγή:
	Crohn’s & Colitis UK. Τα πάντα για τη νόσο Chron και την Κολίτιδα.



	EN
	AGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Gνώρισε και κατανόησε τα συμπτώματά σου
	Πώς μπορείς να παρακολουθείς τα συμπτώματά σου;
	Συμβουλή


	EN
	AGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Gνώρισε και κατανόησε τα συμπτώματά σου
	Πώς να περιγράψεις  τα συμπτώματά σου;
	Μερικές φορές, μπορεί να είναι δύσκολο να εξηγήσεις πώς νιώθεις ,
	και το να βρεις τις κατάλληλες λέξεις να περιγράψεις τα συμπτώματά σου δεν είναι πάντα εύκολο. Εδώ παρατίθενται κάποιες συμβουλές για να σε βοηθήσουν να μιλήσεις για τα συμπτώματά σου πιο ξεκάθαρα:
	Κλίμακα
	Bristol
	Προσαρμοσμένο από: Nebraska Medicine.

	Μιλώντας για κενώσεις...
	Η κλίμακα κοπράνων Bristol  σε βοηθά να περιγράψεις το σχήμα και τη σύσταση των κοπράνων σου, διευκολύνοντας τη συζήτηση με τον γιατρό σου.
	0 - Καθόλου πόνος

	Μιλώντας για πόνο...
	Ο καθένας βιώνει τον πόνο διαφορετικά. Η χρήση μιας κλίμακας πόνου μπορεί να βοηθήσει τον γιατρό σου να καταλάβει την έντασή του.

	Συμβουλή
	Ο πόνος μπορεί να είναι δύσκολο να περιγραφεί, αλλά χρησιμοποιώντας λέξεις όπως κάψιμο, πόνος οξύς, διαπεραστικός, ή αμβλύς βοηθάς τον γιατρό σου να καταλάβει τι νιώθεις και να βρει τον καλύτερο τρόπο αντιμετώπισης.



	EN
	AGE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ
	Gνώρισε και κατανόησε τα συμπτώματά σου
	Μιλώντας για  κόπωση...
	Όπως ο πόνος, έτσι και η κόπωση μπορεί να είναι δύσκολο να περιγραφεί. Το να σκεφτείς πώς επηρεάζει τις καθημερινές σου δραστηριότητες μπορεί να σε βοηθήσει να την εκφράσεις καλύτερα.
	Συμβουλή
	Ο καθένας αισθάνεται διαφορετικά την κόπωση. Η χρήση λέξεων όπως θολή σκέψη, αίσθημα βάρους, εξάντληση, ή  αίσθημα κατάρρευσης μπορεί να βοηθήσει να την περιγράψεις πιο ξεκάθαρα.
	Χωρίς κόπωση
	Ήπια κόπωση
	Μέτρια κόπωση
	Σοβαρή κόπωση
	Ακραία κόπωση

	Θέλεις να καταλάβεις καλύτερα την ιατρική ορολογία; Για ένα εκτεταμένο γλωσσάρι  όρων των ΙΦΝΕ (στα αγγλικά), επισκέψου το Crohn & Colitis UK: Medical words.


	ENG   GE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Aκολούθησε το θεραπευτικό πλάνο
	Θυμήσου: Δεν υπάρχει μια λύση για όλους!
	Κοινές προκλήσεις
	Το να αισθάνεσαι καλύτερα και να υποθέτεις πως δεν χρειάζεσαι πια φαρμευτική αγωγή
	Δυσκολία να θυμάσαι τις  δόσεις ή την ανανέωση των φαρμάκων
	Πολύπλοκη ρουτίνα ή αλλαγές στην καθημερινότητά σου
	Ανησυχίες για παρενέργειες

	ENG   GE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Aκολούθησε το θεραπευτικό πλάνο
	Συμβουλές
	Απλοί τρόποι για να τηρείς το θεραπευτικό σου πλάνο
	ENG   GE-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Aκολούθησε το θεραπευτικό πλάνο
	ENGA   E-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Gίνε ενεργός στη λήψη αποφάσεων
	Γίνε ο συνήγορός σου: Η φωνή σου κάνει τη διαφορά!
	Ξεκίνα λέγοντας τι είναι σημαντικό για σένα
	Συμβουλή
	ENGA   E-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Gίνε ενεργός στη λήψη αποφάσεων
	Γιατί το να είσαι ενεργός κάνει τη διαφορά
	Συμβουλή
	Ο ρόλος των νοσηλευτών ΙΦΝΕ
	ENGA   E-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Gίνε ενεργός στη λήψη αποφάσεων
	Από κοινού Λήψη Αποφάσεων στη διαχείριση των IΦΝΕ — και πώς λειτουργεί
	ENGA   E-IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Gίνε ενεργός στη λήψη αποφάσεων
	Να συμμετέχεις στην από κοινού λήψη αποφάσεων
	ENGAG   -IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Eνίσχυσε την ψυχική σου ευεξία
	Σε παρακαλούμε να γνωρίζεις: αυτά τα συναισθήματα είναι έγκυρα. Δεν υπερβάλλεις—αντιδράς σε κάτι πραγματικό.
	Η ψυχοσωματική σύνδεση: Μια πραγματική συζήτηση που εξελίσσεται
	ENGAG   -IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Eνίσχυσε την ψυχική σου ευεξία
	Τι είναι η ψυχική ευεξία;
	Η φροντίδα της ψυχής είναι μέρος της φροντίδας του ΙΦΝΕ σου

	Συμβουλή
	Γιατί έχουν σημασία τα συναισθήματα στα ΙΦΝΕ ;

	ENGAG   -IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Eνίσχυσε την ψυχική σου ευεξία
	Ενισχύοντας την ψυχική σου ευεξία μέρα με τη μέρα
	ENGAG   -IBD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Eνίσχυσε την ψυχική σου ευεξία
	Όταν τα συναισθήματά σου συναντούν το πιάτο σου...
	ENGAGE-  BD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Iσορροπημένη διατροφή
	Γιατί η διατροφή είναι σημαντική στα IΦΝΕ: Θεραπεύουν οι τροφές την Crohn ή την κολίτιδα;
	Δώσε “καύσιμα” στο σώμα σου, υποστήριξε το πεπτικό σου, και φρόντισε την ευεξία σου
	“Δεν χρειάζεσαι την τέλεια διατροφή. Μόνο αυτή που λειτουργεί καλά για σένα.”

	Τι πραγματικά σημαίνει “ισορροπημένη”;
	ENGAGE-  BD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Iσορροπημένη διατροφή
	Κατά τη διάρκεια εξάρσεων, κάποιες από αυτές τις τροφές μπορεί να είναι ανεκτές πιο δύσκολα. Αυτό είναι αναμενόμενο. Ο στόχος δεν είναι η τελειότητα, αλλά η ισορροπία κατά το πέρασμα του χρόνου.
	Πηγή:
	ENGAGE-  BD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Iσορροπημένη διατροφή
	Εξατομικεύοντας το πιάτο σου
	Όταν το φαγητό μοιάζει με εχθρό...
	Κατάγραψε τι λειτουργεί-για σένα
	ENGAGE-  BD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Iσορροπημένη διατροφή
	Προσωπικό ημερολόγιο Τροφών & Εντέρου: ένα παράδειγμα
	Ημέρα:
	Τι έφαγα ή ήπια
	Πώς με έκανε να νιώσω; (π.χ., άνεση, πόνο, φούσκωμα, ενέργεια)
	Πότε και εάν παρατήρησα κάποια αντίδραση
	Πρωινό
	Χυλό με μπανάνα και γάλα αμυγδάλου
	Ένιωσα ανάλαφρα καλά, είχα ενέργεια όλο το πρωί
	Καμία παρατήρηση

	Δεκατιανό
	Μαύρο τσάι καιand a ρυζογκοφρέτα με φυστικοβούτυρο
	Ικανοποιητικά· ελαφρύ φούσκωμα μετά το τσάι
	30 λεπτά aφού έφαγα

	Μεσημεριανό
	Απογευματινό σνακ
	Βραδινό
	Άλλες παρατηρήσεις
	Ένιωσα περισσότερη κούραση σήμερα. Αγχωτικό μίτινγκ το πρωί. Δεν κοιμήθηκα καλά χθες βράδυ.

	Πηγή:
	Προσαρμοσμένο από Crohn’s & Colitis UK. Food: Your Guide

	ENGAGE-  BD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Iσορροπημένη διατροφή
	Νιώθεις αγχωμένος; Ίσως επηρεάσει  τον τρόπο που τρως
	Έξυπνες εναλλακτικές για ισορροπία όταν το άγχος πιέζει
	ENGAGE-  BD
	AΣΧΟΛΗΣΟΥ ΕΝΕΡΓΑ ΜΕ ΤO ΙΦΝΕ ΣΟΥ


	Iσορροπημένη διατροφή
	Δοκίμασε να τρως συνειδητά
	Η συνειδητή κατανάλωση φαγητού σε βοηθά να επανασυνδεθείς με το φαγητό και το σώμα σου. Σχετίζεται με το να μειώνεις τον ρυθμό, να παρατηρείς πώς νιώθεις, και να τρως με τρόπο που
	υποστηρίζει την ευεξία σου. Παρακάτω υπάρχουν 6 τρόποι για να τρως συνειδητά έχοντας ΙΦΝΕ:
	Το να μην τρως συνειδητά
	Το να τρως συνειδητά

	Συμβουλή
	Το να τρως συνειδητά δεν αφορά στο να το κάνεις τέλεια—αφορά σε μια πιο  ήρεμη, υποστηρικτική σχέση με το φαγητό, σε κάθε μπουκιά.
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	Βρες δίκτυο υποστήριξης
	Δεν χρειάζεται να είσαι σε αυτό μόνος
	Η αναζήτηση βοήθειας είναι δείγμα δύναμης, όχι αδυναμίας
	Συμβουλή
	Οικογένεια & φίλοι
	Συμβουλές για να χτίσεις υποστηρικτικό δίκτυο
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	Βρες δίκτυο υποστήριξης
	Στήριξη στον χώρο εργασίας
	Συμβουλές για τη δημιουργία ενός πιο υποστηρικτού περιβάλλοντος
	Κοινότητες ΙΦΝΕ & δίκτυα υποστήριξης
	Άρχισε από τις οργανώσεις ασθενών

	Συμβουλές για να βρεις στήριξη και δύναμη
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	Βρες δίκτυο υποστήριξης
	Συμβουλή
	Η ψυχική στήριξη μετράει...  Αλλά, η πρακτική στήριξη βοηθάει εξίσου
	Μπορούν:
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	Βρες δίκτυο υποστήριξης
	Συμβουλή
	Να είσαι συγκεκριμένος όταν ζητάς βοήθεια—πες κάτι όπως “Θα σε πείραζε να ερχόσουν μαζί μου για ...” ώστε οι άνθρωποι να ξέρουν ακριβώς πώς μπορούν να σε υποστηρίξουν.

	H αναζήτηση στήριξης ξεκινά με  μια συζήτηση
	Οι άνθρωποι συχνά θέλουν να σε στηρίξουν αλλά δεν ξέρουν το πώς. Γι’ αυτό το να μιλάς ανοιχτά για τις ανάγκες σου είναι τόσο σημαντικό: βοηθά τους άλλους να σε στηρίξουν με τρόπους που είναι πραγματικά χρήσιμοι, όχι μόνο καλοπροαίρετοι.
	Ενημέρωσε τους ανθρώπους για το πώς τα ΙΦΝΕ επηρεάζουν τη ζωή σου—για το πώς, για παράδειγμα, η κόπωση μπορεί να εμφανιστεί ξαφνικά, ή το άγχος μπορεί
	να πυροδοτήσει συμπτώματα. Αυτά είναι πράγματα που μπορεί οι άλλοι να μη βλέπουν, αλλά διαμορφώνουν το πώς βιώνεις την καθημερινότητά σου. Όταν οι άνθρωποι καταλαβαίνουν περισσότερα, μπορούν να είναι εκεί για εσένα με καλύτερους τρόπους.
	Παράλληλα, η οριοθέτηση είναι εξίσου σημαντική. Έχεις το δικαίωμα να προστατεύσεις την ενέργειά σου, ν’ αρνηθείς μια ανεπιθύμητη συμβουλή, ή να διαλέξεις τι θα μοιραστείς (και πότε).

	Παραδείγματα που μπορείς να πεις
	Τα όρια δεν είναι εγωισμός—είναι αυτό-φροντίδα. Μπορείς να είσαι ανοιχτός και να  προστατεύεις τα όριά σου.
	Για συμβουλές σχετικά με το πώς να μιλάς ανοιχτά για την ΙΦΝΕ με αγαπημένα πρόσωπα, φίλους ή εργοδότες, δες την Εργαλειοθήκη Συζήτησης (στα αγγλικά) από  το Crohn’s & Colitis UK,  που περιλαμβάνει πρακτικές οδηγίες για να νιώθεις μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση όταν μιλάς για την πάθησή σου:
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	Dημιούργησε νέους στόχους
	Θέτοντας ρεαλιστικούς στόχους  για τη  διαχείριση των ΙΦΝΕ
	Πηγή:
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	Dημιούργησε νέους στόχους
	Οι στόχοι μπορούν να είναι τόσο μοναδικοί  όσο η διαδρομή σου
	Μια χρήσιμη προσέγγιση για στοχοθεσία – ΕΞΥΠΝΟΙ στόχοι
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	Παραδείγματα στόχων
	Σωματικοί στόχοι: Μείωση ή διαχείριση των συμπτωμάτων  όπως τον κοιλιακό πόνος ή τις συχνές κενώσεις.
	Στόχοι ψυχικής υγείας: Μείωση του άγχους, της απογοήτευσης, και της αγωνίας, βελτίωση αυτοπεποίθησης, ή αίσθημα μεγαλύτερης ψυχικής γαλήνης.
	Στόχοι ζωής: Επιστροφή στην εργασία, στο σχολείο,  ή στον εθελοντισμό, δημιουργία οικογένειας, ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτοφροντίδας, παρουσία σε κοινωνικές εκδηλώσεις, ή έξοδος σε εστιατόριο.
	Ιατρικοί στόχοι: Βελτίωση εργαστηριακών αποτελεσμάτων, μείωση φλεγμονής.

	Βήμα 1: Βάλε ως προτεραιότητα ό,τι θεωρείς σημαντικό
	Ξεκίνα aναγνωρίζοντας έναν τομέα της ζωής ή της υγείας σου που θα ήθελες να βελτιώσεις. Αυτό σε βοηθά να εστιάσεις  σε προσωπικά ουσιώδεις στόχους.
	Τι έχει μεγαλύτερη σημασία για σένα τώρα;
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	Βήμα 2 Δοκίμασε τη μέθοδο ΕΞΥΠΝΟΙ στόχοι
	Βήμα 3: Μοιράσου τους στόχους σου με την ομάδα IΦΝΕ
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	Ένα βήμα τη φορά


	ENGAGE-IBD
	Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Κλινικού Περιεχομένου: Dilara Usta, Marta Acampora, Andresa Costa Pereira (EngageMinds HUB – Consumer, Food & Health Engagement Research Center, Università Cattolica del Sacro Cuore, Italy)
	Επιστημονική τεκμηρίωση και εποπτεία: Guendalina Graffigna (Consumer, Food & Health Engagement Research Center, Università Cattolica del Sacro Cuore, Italy)
	Συντονισμός Εμπειριών και Απόψεων Ασθενών: Maria Stella De Rocchis (International Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis Associations, Belgium)
	Σχεδιασμός: Francesc Esparza (International Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis Associations, Belgium)
	Εικονογραφήσεις: Mia Olofsson, for Trendify
	Ειδικές Ευχαριστίες: Benthe Bertelsen and Vera Slyk (Colitis-Crohn Foreningen, Denmark), Vasiliki Vakouftsi (HELLESCC, Greece), Josef Busuttil (MACC, Malta), Dr. Vaios Svolos (D-ECCO), Marek Lichota (Appetite for Life), καθώς και όλα τα άλλα μέλη και εκπροσώπους της IFCCA που αφιέρωσαν χρόνο για να επανεξετάσουν και να παρέχουν πολύτιμη ανατροφοδότηση  για αυτό το έγγραφο.
	Εκφράζουμε επίσης τις ειλικρινείς μας ευχαριστίες σε όλους τους κλινικούς επαγγελματίες και στους ακόλουθους συνεργαζόμενους οργανισμούς, των οποίων η εξειδίκευση και η συνεργασία ήταν καθοριστικές για τη δημιουργία αυτού του υλικού:
	Hvidovre Hospital (Gastrounit), Region Hovedstaden, Denmark University Medical Center Groningen, Netherlands University Medical Center Hamburg-Eppendorf, Germany Lithuanian University of Health Sciences, Lithuania Örebro University, Sweden University of Glasgow, United Kingdom
	Μετάφραση στα Ελληνικά: Vivian Papia


