
Πεπραγμένα

2023-2024



Συνέχιση εργοδότησης της κα 
Αθηνάς Σπανού στο Σύνδεσμο ως 
Γραμματειακός Λειτουργός

Ιανουάριος 2023



Συνέχιση του "ΝΕΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΑΡΟΧΗΣ 
ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΓΙΑ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ XΡΟΝΙΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ" του Υπ. Εργασίας. Το εν λόγω 
πρόγραμμα ήταν μια πρωτοβουλία του Παγκύπριου 
Συνδέσμου για την Ελκώδη Κολίτιδα και τη Νόσο του 
Crohn (ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ.)

2023-2024



Εκδήλωση του ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. στο Πολιτιστικό Κέντρο Στροβόλου - 21 Ιανουαρίου 2023
Θέμα: Άγχος & Αϋπνίες 

Ιανουάριος 2023



Φεβρουάριος 2023

Δωρεάν Διαδραστικό Εργαστήριο 

που πραγματοποιήθηκε στις 22 

Φεβρουαρίου 2023, ημέρα 

Τετάρτη, μέσω της πλατφόρμας 

ZOOM

Θέμα:"Απόκτησε τον Έλεγχο της 

Υγείας σου“



Φεβρουάριος - Μάρτιος 2023

Εργαστήριο Βασικών Γνώσεων Ρεφλεξολογίας

για ατομική χρήση

με την Κλινική Ρεφλεξολόγο Δέσποινα Λοΐζου 



Απρίλιος 2023

Έρευνα υπό την αιγίδα του ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. σε

συνεργασία με το Τμήμα Επιστημών Υγείας

του Πανεπιστημίου Λευκωσίας εκ μέρους

της Προέδρου του Τμήματος αλλά και

Πρόεδρος του Συνδέσμου Διαιτολόγων &

Διατροφολόγων Κύπρου Δρ Ελένης

Ανδρέου και της φοιτήτριας Διαιτολογίας

και Διατροφής Μαρία - Ελένη Μακρέλη με

τίτλο:

Προσκόλληση στη μεσογειακή διατροφή

από Ελληνόφωνους με βάση την Κύπρο,

ασθενείς ή με συμπτωματολογία

Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδης Εντερικής Νόσου

(ΙΦΕΝ), η διαπίστωση των διατροφικών

τους συνηθειών και η συσχέτιση των

αποτελεσμάτων με το MED SCORE και το

Δείκτη Μάζας Σώματος



Μάϊος 2023

Εκδήλωση του ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. ενόψει της Παγκόσμιας Ημέρας ΙΦΝΕ, 

στο Πολιτιστικό Κέντρο Στροβόλου, ημέρα Παρασκευή, 

στις 19 Μαΐου 2023



Ιούνιος 2023

Γενική Συνέλευση του EFCCA (European Federation of Crohn’s and Ulcerative 

Colitis Associations)

Πραγματοποιήθηκε στις 10 Ιουνίου 2023, στην Μπρατισλάβα της Σλοβακίας.

Την Κύπρο εκπροσώπησε η Πρόεδρος τους ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. κα Νατάσα Θεοδοσίου

Χώρες από όλο τον κόσμο ενώθηκαν σε μια ισχυρή επίδειξη συνεργασίας και κοινού σκοπού, δείχνοντας τη
δύναμη της παγκόσμιας μας κοινότητας και τονίζοντας τη σημασία της συνεργασίας για τη βελτίωση της
ζωής των ατόμων που ζουν με ΙΦΝΕ. Από ενδιαφέρουσες συζητήσεις έως εμπνευσμένες παρουσιάσεις,
εξερευνήσαμε καινοτόμες προσεγγίσεις και δημιουργήσαμε διαρκείς συνδέσεις. Ενωμένοι Μπορουμε!
United we Stand!



Ιούνιος 2023

Εκλογική Γενική Συνέλευση ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ., στη

Δημοσιογραφική Εστία, στη Λευκωσία, στις 28 Ιουνίου

2023, ημέρα Τετάρτη.

Εκλέγηκε το νέο Δ.Σ. του Παγκύπριου Συνδέσμου για την 

Ελκώδη Κολίτιδα και τη Νόσο του Crohn (ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ.)

Νέο Διοικητικό Συμβούλιο του ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ.

2023 - 2025

Νατάσα Θεοδοσίου – Πρόεδρος

Έλενα Στυλιανού – Αναπληρωτής Πρόεδρος

Νικόλας Χρίστου – Αντιπρόεδρος

Θεοδόσης Θεοδοσίου – Γραμματέας

Πόπη Δεσπότη Νάσου – Ταμίας

Λένια Θεοδοσίου – Μέλος

Σίμος Κατσούρης – Μέλος

Τόνια Ζάρτηλα – Μέλος

Σπυρούλα Μαυρομμάτη – Μέλος



Έκδοση του νέου περιοδικού του Παγκύπριου Συνδέσμου για την Ελκώδη 

Κολίτιδα και τη Νόσο του Crohn (ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ.)

Οκτώβριος 2023



Νοέμβριος 2023

Εκδήλωση ενημέρωσης, διαφώτισης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τα ΙΦΝΕ 

(Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσους του Εντέρου), στο Mall of Cyprus, στη Λευκωσία, 

στις 26 Νοεμβρίου 2023, ημέρα Κυριακή

Σε μια προσπάθεια να κάνουμε ΜΑΖΙ το ΑΟΡΑΤΟ ΟΡΑΤΟ προσπαθούμε με κάθε
τρόπο να ενημερώσουμε και να ευαισθητοποιήσουμε το κοινό αλλά και την
κοινωνία για την Νόσο του Crohn και την Ελκώδη Κολίτιδα έτσι ώστε να
μεγαλώσει η φωνή μας. Η Νόσος του Crohn και η Ελκώδης Κολίτιδα είναι δύο
αόρατες ασθένειες του πεπτικού συστήματος
που προσβάλλουν συνήθως το λεπτό και το παχύ έντερο. Κάθε χρόνο στις 19
Μαΐου γιορτάζεται η Παγκόσμια Ημέρα ΙΦΝΕ ενώνοντας ανθρώπους σε όλο τον
κόσμο στον αγώνα ενάντια στη Νόσο του Crohn και την Ελκώδη Κολίτιδα,

γνωστές ως Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσοι του Εντέρου.



Δεκέμβριος 2023

Χριστουγεννιάτικη εκδήλωση στην ΟΣΑΚ (Ομοσπονδία Συνδέσμων Ασθενών

Κύπρου), στις 1 Δεκεμβρίο 2023, στα γραφείου της ΟΣΑΚ. Στολισμός

Χριστουγεννιάτικου δέντρου με τα λογότυπα όλων των σύνδέσμων που

ανοίκουν στην ΟΣΑΚ



Δεκέμβριος 2023

Εκδήλωση ενημέρωσης, διαφώτισης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

για τα ΙΦΝΕ (Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσους του Εντέρου), στη Λαϊκή 

Γειτονία, στο Χριστουγεννιάτικο Χωριό στη Λευκωσία, στις Δεκεμβρίου 

2023, ημέρα Κυριακή

Σε μια προσπάθεια να κάνουμε ΜΑΖΙ
το ΑΟΡΑΤΟ ΟΡΑΤΟ προσπαθούμε με
κάθε τρόπο να ενημερώσουμε και να
ευαισθητοποιήσουμε το κοινό αλλά
και την κοινωνία για την Νόσο του
Crohn και την Ελκώδη Κολίτιδα έτσι
ώστε να μεγαλώσει η φωνή μας. Η
Νόσος του Crohn και η Ελκώδης
Κολίτιδα είναι δύο αόρατες ασθένειες
του πεπτικού συστήματος
που προσβάλλουν συνήθως το λεπτό
και το παχύ έντερο. Κάθε χρόνο στις
19 Μαΐου γιορτάζεται η Παγκόσμια
Ημέρα ΙΦΝΕ ενώνοντας ανθρώπους
σε όλο τον κόσμο στον αγώνα
ενάντια στη Νόσο του Crohn και την
Ελκώδη Κολίτιδα, γνωστές ως
Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσοι του
Εντέρου.



Ιανουάριος 2024

Βιωματικό Εργαστήριο Εικαστικής Θεραπείας για Χρόνιες Παθήσεις, με

την Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια κα Σαβίνα Ιωάννου στο Altius Mind

Institute, στις 20 Ιανουαρίου 2024, ημέρα Σάββατο, στη Λευκωσία



Φεβρουάριος 2024

Βιωματικό Εργαστήριο Εικαστικής Θεραπείας για Χρόνιες Παθήσεις, με

την Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια κα Σαβίνα Ιωάννου σε συνεργασία με

το Altius Mind Institute, στις 17 Φεβρουαρίου 2024, ημέρα Σάββατο, στο

Arabica Coffee House, στη Λευκωσία



Φεβρουάριος 2024

Συνεργασία με τα χημεία Synlab

Cyprus, Παγκύπρια, για

εξυπηρέτηση των ασθενών με

ΙΦΝΕ (Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις

Νόσους του Εντέρου).

Η συνεργασία μας αφορά

συγκεκριμένες εξετάσεις οι

οποίες γίνονται ΜΟΝΟ για

ασθενείς που λαμβάνουν

βιολογικούς παράγοντες και

μόνο αν υπάρχει λόγος. Οι

εξετάσεις αυτές δεν

καλύπτονται από το κράτος

παρά τους μεγάλους και

διαχρονικούς αγώνες που

έχουμε κάνει ως σύνδεσμος.

Την έκπτωση μπορεί να την

λάβουν οι ασθενείς του

ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. που έχουν ενεργή

κάρτα μέλους με κωδικό

έκπτωσης. Θα πρέπει να

παρουσιάσετε την κάρτα

μέλους σας για έλεγχο στο

χημείο Synlab που θα

επιλέξετε.



Εκδήλωση ενόψει της Παγκόσμιας Ημέρας για τις Ιδιοπαθείς

Φλεγμονώδεις Νόσους του Εντέρου (ΙΦΝΕ) στις 13 Απριλίου 2024, ημέρα

Σάββατο, στο Πολιτιστικό Κέντρο Αγίου Αθανασίου στη Λεμεσό

Απρίλιος 2024









➢ Όλοι όσοι ασχολούμαστε με το Σύνδεσμο είμαστε ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ που

ξεκλέβουμε από τον ελεύθερο μας χρόνο για παλέψουμε για το εμείς…

➢ Συχνά ακούμε διάφορα παράπονα για τον Σύνδεσμο ότι δεν έκανε

τίποτα, ότι δεν βοήθα ή ότι κάνουμε εκδηλώσεις μόνο στη Λευκωσία.

Θα ήθελα ευγενικά να σας προκαλέσω να ψάξετε λίγο τη σελίδα μας

στο διαδίκτυο αλλά και την σελίδα μας στο facebook και να σας θυμίσω

ότι είμαστε ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ.

➢ Για να πραγματοποιηθεί ένα συνέδριο-διάλεξη χρειάζεται να

αφιερωθούν αρκετές ώρες προγραμματισμού και δεκάδες τηλέφωνα και

επικοινωνία με διάφορους φορείς. Κάνουμε ότι περνά από το χέρι μας

ως Σύνδεσμος και ευγενικά σας ζητούμε να κάνετε κι εσείς μια

προσπάθεια μιας και στην Κύπρο οι αποστάσεις δεν είναι τόσο

μεγάλες.



Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 70008084
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα – Παρασκευή 

9.30-13.30


